Narver, bevidstgerelse og tro
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Dette er et lille ndsnit fra min bog "Hjertet og Solar Plexcus”. Nogle steder vil der vere henvisninger il andre dele

af bogen, og andre steder vil du fa mest ud af det hvis du har lest de foregaende kapitler i bogen. 17l trods for dette

skulle du alligevel kunne fa noget nd af lese dette, og jeg onsker dig rigtig god forngjelse! Er du interesseret i bogen

er du velkommen til at kontakte mig pa mail@beart-gallery.dk.

Alle vores problemer er dybest set en mistet
kontakt til Hjertet. Men hvordan skaber vi
denne abning til Hjertet, som er sd vigtig for
vores udvikling og velbefindende. Og
hvordan far livet motiveret Solar plexus som
en medspiller 1 en proces, der stiler mod
Hjertet, som jo reprasenterer nogle energier,
der i den grad virker farlige for Solar plexus.
Dette gor livet igennem namer og
bevidstgorelse, hvilket jeg vil komme narmere

ind pa i dette kapitel.

8.1 Naervar

I skabelsen af Solar plexus egoet er
adskillelsen til det ubevidste blevet skabt, og
vi sa at dette faktisk var en forudsztning for
skabelsen af Solar plexus egoet. Men en
forudsztning for integreringen af Hjertet er
en genforening med det som vi har adskilt
os fra, og hvordan motiveres vi til at forsoge
at blive genforenet med noget som vi har

adskilt os fra, og som Solar plexus vil

modsatte sig at vi far kontakt med.
Hvordan fir vi kontakt med noget som
Solar plexus netop opretholder grensen til
fordi det frygter at falde i afmagt overfor
det. Hvad kan fa Solar plexus til at vare med
i denne proces — (hvilket er nedvendigt
eftersom vi er delvist domineret af Solar
plexus).

Svaret er, som vi har set det, smerte.
Smerten over adskillelsen. Smerte som
motivation er netop det som kan fa Solar
plexus til at handle, og som derved kan
bryde dets modstand mod at gore noget ved
adskillelsen. Hvis der ikke var smerte over
adskillelsen ville Solar plexus aldrig gore
noget ved den. Og derfor indtreder smerten
1 Solar plexus — for at fa det (dig) til at
handle og pibegynde den proces der
umiddelbart handler om genforening med
det som ligger bag gransen, men som dybest
set handler om at tage skridt mod Hjertet (se

ogsi figur 8).
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Uden smerten ville Solar plexcus ikke motiveres til
at gore noget som helst for at komme i kontakt med

det som ligger bag grensen.

Men dette er kun en af de ting som ’livet’
bruger for at til at motivere Solar plexus til
at foretage sig ting, som umiddelbart gar
imod dets natut’.

Solar plexus vil gore alt for at undga smerte,
og en midlertidig ’ferie’ fra, eller reduktion
af, smerten er derfor et lokkemiddel som
altid virker pa Solar plexus. En reduktion af
smerten kan ske pa flere mader, og altsa pa
andre mader end via en bevidstgorelse af det
som forvolder den. Der er siledes noget
andet som kan fa smerten til at ophore og
give Solar plexus en oplevelse af frihed, og
det er gennem narveret.

Narvar er at vere tilstede her og nu, uden
at bruge energi pa at vurdere hvor du er.
Derfor kan du se det som en situation hvor
du ikke bruger energi pa at kontrollere
situationen, men pa at vare tilstede i den.
Du er sa at sige 1 frivillig ’afmagt’ overfor
virkeligheden. Og det ikke at bruge energi
pa at vurdere og udeve kontrol, er noget
som umiddelbart burde vakke modstand fra
Solar plexus (i modsatning til Hjertet som jo
netop har dette som sit ’speciale’). Og

alligevel formar livet at fi opbakning fra

Solar plexus til at seoge nmrvaeret. Og
alligevel er narvaret en af de vigtigste ting 1
dit liv — selvomr du er domineret af Solar
plexus... Lad mig fortzlle hvordan det kan
lade sig gore.

Nearvaer kan opsta pa flere mader. Naervar
kan f.eks opsta gennem meditation, hvorved
du er narvaerende 1 dig selv, og dette er en
sterk made at komme i dyb kontakt med dig
selv pa — og med dit Hjerte. Men denne type
af nervar virker ikke altid for Solar plexus,
for det kan jo risikere at komme 1 kontakt
med noget, som det ikke onsker at komme i
kontakt med (noget bag grensen).

Men der er andre former for narver, som
du kan forsege, og som vil give dig en
midlertidig pause for Solar plexus egoet og
dets smerte, og som z&ke vil mode modstand
fra Solar plexus. Det er et narver som er
ganske ufarligt og dejligt. Det er et nervar
som vi alle gir efter, og som sandsynligvis
allerede er en vigtig del af dit liv.

Dette nzrver er et som vi opnir gennem
vores nteresser — det vare sig sport eller
andre fritids interesser, eller sagar et arbejde
man gir meget op i. Det kan ogsa vare
naturoplevelser, musik, kontakt med
mennesker, osv. Den eneste betingelse for at
vi gir ind 1 disse ’interesset’ er at de formar

at fA os til at blive nzrverende nir vi



Der er mange mdder at opna narveret pa. Jeg sely bruger naturen, og dyrene i den, som min metode. En gang om

aret tager jeg f.eks til Portugal for at vere sammen med disse vilde delfiner - og med dem fa en intens nervers
oplevelse.



udlever dem.

Er tennis f.eks din store interesse, da er det
fordi at du, mens du spiller tennis, formar at
vere tilstede her og nu, at vere naerverende.
Er det fotografering som er din interesse, er
grunden den samme. Det ska/ kunne gore
dig nzrvaerende, og hvis det kan det — si
interesserer du dig for det. Det vil sige at en
forudsztning for en interesse i dit liv er at
den skal kunne gore dig nxrverende. Kan
den ikke gore dig naxrverende, da kan det
aldrig blive en interesse i dit liv. Taenk lidt
over det, og over hvad der er dine interesser.
Og tenk over hvordan du har det nir du
udlever dem... Du er naxrverende, og min
pastand er at du har dine interesser, fordi de
formar at gore dig nzrvarende... Og derfor
har du sandsynligvis jagtet dette narvar i
mere eller mindre grad — i hele dit liv.. Og
du har gjort det fordi naxrvaeret altid har
veret, og forsat er, en af de vigtigste ting i
dit liv. Du har maiske bare ikke tznkt over
det pa denne made.

Selv fra Solar plexus far du fuld opbakning
til at udleve disse interesser — og ga ind i
dette ’interesse-medieret nzrvet’. Alle
mennesker, hvis liv giver mulighed for det,
har nzrvaers-interesser. Det er altsd et
globalt fenomen — og er dbenbart sa utrolig

vigtigt for os alle. Og utrolig vigtigt for Solar

plexus... Men hvorfor.. Det er fordi Solar
plexus gennem interesse-medieret nervar
(for en stund) opnir en folelse af frihed for
al dets smerte, et midlertidigt ophor af dets
smertelige afmagt, en oplevelse af at der
findes tilstande hvor smerte og bekymringer
ikke er tilstede. En folelse af liv.. En folelse
af at vare 1 live.. Det er fordi smerte og
nervaer ikke kan eksistere samtidigt. Det er

fordi nzrver oploser enhver smerte.

Og at vaere fri for smerte er jo det som er er
Solar plexus’s storste og vigtigste mal, et mal
det altsa kan opnia gennem interesse-

medieret nervat.

8.2 Bevidstgorelse og nervaer - et
makkerpar i vores udvikling

Smerte og bekymringer kan ikke eksistere
nar vi er nervaerende, og en made at opna
dette narvaer pa er altsd gennem interesser.
Og derfor har du dem! Solar plexus pavirkes
altsa til at handle, gennem forogelsen af
smerten (vores ‘nye’ reaktion péd adskillelsen)
og drages af oplevelser der medforer
smertens ophor — noget der kan ske gennem
interesse-medieret narvaer. Laeg her marke
til at for Hjerteperioden gav adskillelsen z&ke
anledning  til  smerte. Og det var

hensigtsmassigt eftersom adskillelsen var en



Et interesse-medieret nerver kan opnas gennem kontakten til husdyr, som f.eks bunde. Det
er noget mange mennesker bruger, og er ogsa en metode jeg sely bruger meget. 1 det hele taget
er der noget swrligt ved kontakten med levende vesener idet det bringer bdde liv og
uforudsigelighed (ford: det er et levende veasen) ind i dit liv. Og en livsbekraftende situation,
hvor der er uforudsigelighed, er virkelig noget der kan gore dig nerverende.



vigtig forudsztning for vores udvikling, der
handlede om skabelsen af Solar plexus
jeg’et. Men med Hjerteperiodens indtraden
intreder altsa denne helt #ye made at reagere
pé adskillelsen. For forste gang vil vi reagere
pa den med smerte. Vi vil opleve den som et
smerteligt tab — et tab af det som ligger pa
den anden side af graensen, et tab af kontakt
med helheden. Denne reaktion er ikke noget
vi har prevet for. Den er ny. Og den vidner
om at der er noget nyt som er ved at ske for
os. Og det nye er at vi er tradt ind 1
Hjerteperioden, og derfor at ved at gore op
med den made vi indtil videre har levet
vores liv pa. Men Solar plexus er stadig en
stor del af vores liv, og hvis vi skal flytte os
sa ma vi ogsi have opbakning fra Solar
plexus. Solar plexus ma motiveres — og det
som virkelig kan motivere det er som sagt
smerte — og tilliden til ophoret af smerte.

Som en del af Hjerteperiodens indtraeden vil
der altsa ske to ting for at fa Solar plexus til
at foretage handlinger, der er vigtige for
vores videre skridt mod Hjertet. De 2 ting er
altsa 1) at vi begynder at fole smerte over
adskillelsen og 2) at vi derfor begynder at fa
behov for at blive fri for smerten, hvilket
kan ske pa 2 mader: ved bevidstgorelse af
det som vi (nu smerteligt) har adskilt os fra,

eller ved et narvaers induceret ophor af

smerten. Hjerteperioden gor derved, via
smerten over adskillelsen, at vi for forste
gang, for alvor fatter interesse for disse to
ting, bevidstgorelse og nxrvear, for ved hjxlp
af dem at blive fri for smerten.

Men disse to metoder til at blive smerteftie
gor ogsa noget andet, som er deres
dybereliggende formal i vores liv. Man kan
nemlig ogsd sige at den nye smerte over
adskillelsen, som opstir 1 vores liv ved
Hjerte periodens begyndelse, igangsatter
netop de to ting som skal til for Hjertets
integrering 1 vores liv — en hojere bevidsthed
og en foroget evne til nerver — og altsa pa
en made hvor Solar plexus egoet selv er

frivilligt med 1 processen.

En temmelig genial made at fa Solar plexus
egoet til at at bakke os op i netop de
handlinger, der gor at vi kan narme os
Hjertet (uden at Solar plexus selvfolgelig
ved’ dette — for det er bare interesseret i
smertens ophoer). De 2 ting, som vi altsa
motiveres til 1 Hjerteperiodens  start,
bevidstgerelse og narver, vil fore os videre
mod nye former for narver, der nu vil
handle om et mere intenst og bevidst nervar
med os se/p. Dette kunne jo opleves som
farligt af Solar plexus, men grundet den

forogede bevidstgorelse af os selv, opleves



et sidant mere intenst narver ikke sa farligt
mere, og Solar plexus modstanden imod
dette er derfor reduceret. Siledes krzver
foreget nzrvar en foreget bevidsthed om os
selv, fordi den foregede bevidsthed har
mindsket frygten for foreget narver, og

gjort os klar over vores indre behov for det.

Sidelobende med den foregede bevidsthed
har de forelobige narvars oplevelser altsd
givet os et behov om mere narver.. Sidan
virker nervers oplevelser nemlig pa os. Pa
denne made har den nyopstiaede smerte over
adskillelsen skabt netop de to ting
(bevidstgorelse og  interesse-medieret
nerver) der skal til for at vi nu gir ind i en
endnu mere intens narvaers oplevelse — pa et
nyt og hojere plan, en nzrvars oplevelse
gennem hvilken Hjertet nu vil begynde at fa
en endnu sterre/bevidst rolle i vores liv.

Lag altsa maerke til at Solar plexus bakker os
op 1 at sege et mere intenst narver, fordi
det (du) har opnaet et storre kendskab til sig
(dig) selv. Der er altsdi et gensidigt
'athengighedsforhold” mellem narvaret og
bevidstgorelsen af nye sider af os selv. Den
nye mere intense narvers oplevelse vil nemlig
fore til ny foreget bevidsthed om os selv, som
vil fore nye behov om foreget nervar, der

igen vil fore til ny og hejere bevidsthed. Og

foroget narver kunne ikke lade sig gore
uden foreget bevidsthed (ellers havde Solar
plexus haft modstand pa det), ligesom den
forogede bevidsthed fordrede en foroget
nervarsevne. Bevidstgorelsen og narvaret
er derfor et perfekt makkerpar. De starter en
positiv spiral, hvor de begge kontinuerligt
gar 7 synergi med hinanden, og gensidigt
stimulerer hinanden (og gensidigt er afhangige
af hinanden), og pavirker os til at vi seger
stadig hojere aspekter af dem begge — og
derfor tager skridt efter skridt efter skridt
hen imod Hjertets fulde realisation i vores
bevidste varen. Og  energien i denne
positive spiral, som den drives frem af, er i
serlig grad af bevidstgorelse, narvar og behov
(vilje) - ligesom vi i afsnit 4.3 naede frem til
at bevidstgorelsen af Selvet involverede: et
selvbevidst jeg, et behov, og en fri vilje. Og
det er naturligvis ikke et tilfaeldigt
sammentraf at vi fandt frem til det samme -
idet det er to sider af samme sag,.

Hjertet er nerver, og enhver
nervarsoplevelse  (selv interesse-medieret
nzrver) er derfor en lille forsmag pa Hjertet
— en forsmag der altid, #den undtagelse, vil
vaekke lysten til mere. Gennem narvearet
oplever du altsa frihed for smerte (hvorfor

selv Solar plexus nyder nzrvaret), og en

forsmag pa Hjertet, der giver dig lyst til



mere, hvilket gor nzrvaret til det perfekte
lokkemiddel’ til at fa dig til at tage nye skridt
mod Hjertet. Samtidig er narvarsevnen
(samt bevidstgorelsen af det som ligger bag
graensen) en forudsatning for oplevelsen af
Hjertet, hvilket er grunden til at disse er det
perfekte makkerpar, som trygt og sikkert vil
fore dig til dit Hjerte!

Hjertet er narver, og samtidig er en forndsetning for
at du kan opleve Hjertet, at du formar at vere

neerverende.

Med disse nye tanker om narvaret haber jeg
at du vil vil finde dine egne nxrvers
metoder og saledes melde dig ind i den
stadigt voksende klup af 'nervers-jegere’.

Og husk at en made at se hvor vigtigt

nervaret er for dig er som sagt ved at indse
at du faktisk har jagtet det hele dit liv...
Tank lidt over det, for ingen bruger hele sit
liv pa at sege noget med mindre det er
vigtigt. Ja, man kan sige at det er livsvigtigt
for dig — hvilket faktisk er en god made at
beskrive det pa — for igennem narveret kan

du i den grad fi kontakt med netop — livet!



En effektiv made at opna intenst indre narver pa er gennem meditation.



