Nir Solar plexus lider.

© Jes Dietrich

Dette er et lille ndsnit fra min bog "Hjertet og Solar Plexus”. Nogle steder vil der vere henvisninger il andre dele

af bogen, og andre steder vil du fa mest ud af det hvis du har lest de foregaende kapitler i bogen. '1il trods for dette

skulle du alligevel kunne fa noget nd af lese dette, og jeg onsker dig rigtig god forngjelse! Er du interesseret i bogen

er du velkommen til at kontakte mig pa mail@beart-gallery.dk.

Lad mig her bruge de naste par afsnit pa at
beskrive hvad det er som sker nar Solar
plexus virkelig lider — eller rettere sagt, nar
du kommer i kontakt med den del af Solar
plexus som virkelig lider. Det er relevant
her, fordi denne lidelse er noget vi iser kan
risikere komme i kontakt med, hvis vores
greense til det ubevidste ikke er sterk nok!
Og jeg nxvner det blandt andet for igen at
vise dig hvor vigtig denne granse er, for dit
velbefindende, og for din udvikling mod

Hjertet.

Depression er en bevidsthedssankning til det niveau
hvor Solar plexus egoet konstant reagerer

pd meningslosheden og ensombeden.

Vi har set at Solar plexus grundleggende
foler sig alene i verden og oplever
uforeneligheden af dette, hvilket har gjort at
det ma ga til omgivelserne for at fi den

identitet, og folelse af liv, som det ikke selv

oplever. Derved lever det som sagt pa
omgivelsernes nade, i afhengighed til
omgivelserne, og maden det relaterer sig til
livet pa er altsa kompensatorisk. Og nir noget
er kompensatorisk er der to poler. En pol
hvor smerten og meningslesheden opleves,
og en anden pol hvor lindringen
soges/opleves  (for at denne  skal
kompensere for smerten). Og eftersom
Solar plexus konstant oplever smerten ved
ensomheden, da reagerer det ogsa konstant
pa den. Reaktionen vil uundgaeligt skabe et
ligesa konstant enske om at komme bort fra
smertkilden — ogsa selvom smertekilden er
livet selv!

Nar du er negativ og depressiv, da kan du
ofte ikke bare stoppe med at vare det. Det
er som om der er en zz/je i dig til at vaere det.
Og hvor der er vilje, er der noget som kan
vindes ved det, for ellers havde du ikke ville
det. Der er en del af dig, som far noget ud af

at vere negativ og depressiv.
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En anden ting ved denne tilstand er at du,
niar du kommer i den, ikke bare bliver
negativ over det som ojensynligt startede din
negativitet. Du bliver tillige ogsd negativt
indstillet overfor andre ting. Og hvordan
kan det vare, at en negativ tilstand, kan fa
andre til at opstd i dig. Du starter f.eks med
at blive negativ over noget som skete pa dit
arbejde, og snart er der ogsia noget i vejen
med karesten, og tillige bliver du vred over
noget som en bekendt sagde til dig dagen
for, osv. Men der sker mere endnu! For
hvis ikke denne negative spiral stopper
begynder du nemlig at blive generelt utilfreds
med dit liv, og du starter med at fole en
manglende mening med det. Hold fast pa
denne tanke.

Det som sker her er at du er pa vej ned
igennem en negativ spiral, og oplever at den
er svar at stoppe, og endvidere oplever du,
at du i lebet af denne nedturs-proces far
mindre og mindre lst til at stoppe den.
Genkender du dette? Du vil mere og mere
synes at det er da rimeligt at du er vred. Du
vil vere vred. Du vil ikke stoppe din
negativitet. Men hvorfor ikke, og hvad far
du ud af det? Hvis du virkelig vidste (og jeg
mener virkelig) at det ikke kunne betale sig
at vaere negativ og depressiv, s var du det jo

ikke. Men det ved du abenbart ikke. Og det

giver dig altsa noget at vere det. Men hvad
er det som sker i denne tilstand?

Der er to ledtrade i dette her. Den forste er
din wzje til depressionen, og den anden er, at
jo lengere du bliver i denne negative spiral,
jo mere eksistentialistisk bliver din negativitet,
eller depression. Sa det vi skal sporge os selv
om er, hvor kommer viljen fra, og hvorfor
ender nedturen altid med at vare
eksistentialistisk, i stedet for bare at blive
ved de (eller den) enkelte ting, som det
begyndte med. Hvorfor ender det altid med
(med mindre at nedturs-processen stoppes)
at handle om hele dit liv, og
meningslosheden, ved dette —og hvad er det
i dig som 7/ dette, ja som far noget ud af
det. Der er dem som mener at det alt
sammen skyldes egoet, og at egoet vokser
ved negativiteten,
Jeg mener at det er delvist sandt, men at der

er mere til det. Og det vil jeg fortxlle om i

de nzeste afsnit.

4.7 Kompensation og anti-kompensation
som metode for det lidende Solar plexus
Solar plexus prover konstant at bruge, og
manipulere, omgivelserne til at give det en
opl evel se af at
kompensere for den konstante oplevelse af

ikke at vare det, altsa for oplevelsen af
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I alle lag af Solar plexus markes ensombeden, denne folelse af manglende kontakt med livet.



ensomhed og smerte. En reaktion pa dette
er at soge kompensationen. En anden
reaktion er at soge det modsatte — vi kan
kalde det den anti-kompensatoriske reaktion
el letivekke Sol ar

dele, men det afhznger af laget i Solar

plexus.

Den manglende livskontakt igangsetter i Solar
plexus en “kompensations reaktion’
eller en “anti-kompensations reaktion’

afhangigt af Solar plexus laget.

I de lavere regioner, der hvor morket og
ensomheden tiltager, da vil Solar plexus
sidelobende med meningslosheden reagere
med en manglende vilje til livet, det liv som
ojensynligt ikke er til at opna. Og nar det nu
oplever livet som smertkilden, sa er dette jo
en ganske forstaelig reaktion. Troen pa livet
og lykken er sa lille i de lavere lag, at der er
opstaet en vijje til ikke at ville det, en vilje til
"ikkeet | gg
dig selv) ved at nzgte at tage imod det.

Hvis dit bevidsthedsrum er i kontakt med
disse lag, da kan din aktuelle bevidsthed
ogsd komme i kontakt med disse lag, og sker
dette da wvil din reaktion blive ‘anti-

kompensatorisk’, og du vil fyldes med viljen til
" Kkt € Hiseakt@ele bevidsthed

| dybebestta t

over disse lag, da vil du derimod reagere ved
at soge kompensationen (og via denne forsege
at komme til at opleve livet). Haeves det

endnu mere, da vil du starte med at modtage

for forste gang, og den vidunderlige vilje til
det, som folger med Hjertekontakten (figur
0). Fra de nederste lag i Solar plexus til
Hjertet gar vi altsd fra adskillelse til enhed,
og fra vilyen’” ttil]
Hvis din aktuelle bevidsthed altsa sxnkes til
at komme 1 kontakt med de lavere lag i Solar
plexus, da vil du kunne pavirkes med den
livsanskuelse, som hersker der - en
livsanskuelse der indeholder en fortvivlelse
over den konstante, ja evindelige, smerte, og
en vilje til z&ke at ville livet. Der opleves livet

som sagt som kilden til smerten, en kilde du

vil forsege at slippe vak fra.

Det vil altsa sige
at bliver manglen pa Hjertekontakt for stor,
st raf da@raktionen
en manglende vilje 1l at ville livet,
idet smerten over den manglende Hjertekontakt

er for uudholdelig.

Du har altsa en del af dig, som vitterlig ikke
vil livet, og som der oplever at losningen pa

problemet med det smertelige afsavn, er at
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give afkald pa det — for intet liv betyder
ingen smerte. Og er din grense til det
ubevidste for svag, da eger det chancen for
at du kommer i kontakt med denne del af
dig selv.

Nir din aktuelle bevidsthed forst kommer 1
kontakt med denne del af dig, da melder det
sig altsa forst som en negativitet, og siden en
mere depressiv livsholdning, men som du
arbejder sig dybere og dybere ned i disse lag
vil du ogsad arbejde dig hen imod en dybere
eksistentialistisk depression.

Kunsten er at opdage nir du er pa vej ned
og stoppe det for det er for sent, for som du
arbejder dig ned igennem lagene, da oges
som sagt ogsa viljen til ikke at ville livet, og
det bliver derfor svarere og svarere at
stoppe 'nedturen’ fordi dreul
tkke onsker at stoppe den.

Og tenk lige pa at al denne smerte 1 disse

lavere regioner sker udelukkende pd grund

af den manglende Hjerte kontakt.

Er du fuldstendig indhyllet af disse lavere

lag, da kan du komme sa langt ud at viljen til

"ikkeet’ kan
onsker at tage dit liv. Men dette er den helt
ckstreme reaktion, og ikke den jeg taler om
her, og i det efterfolgende. Der er mange
andre mader at sige nej til livet pa. Det som

jeg taler om her er den situation hvor du

ma ni f e sdetdiv, ®om &uiikffe fovnArdat taget helt

delvist bliver modtagelig for det livssyn, der

hersker i disse lave regioner. Sker dette, da

vil villjiewmett’i | pdvikrkkee

mere eller mindre negativ og depressiv, og
til at sige nej til livet pa en made sd at du
fravaelger livssituationer og personer, som
ellers ville have varet gode for dig. Du
treder ikke for alvor ind i livet, men bliver
staende pa
livet, og et uden for livet. Du siger ikke ja,
men heller ikke nej, til livet, og oplever at du
har det frie valg til at gore begge. Viljen til
"ikkeet’' har altsa
men dog alligevel nok til at du ikke traeder
helt ind i dette
at gore det muligt for dig (fordi det har

pavirket dig til at have et ben pa hver side)

M ku@ne t@ede helh@d af det, skulle det

blive nodvendigt. Du er derved blevet narret
til at tro at du kan sige nej eller ja til livet,
som det passer dig. Og jeg mener virkelig
narret, for livet er ikke noget man siger halvt
ja till I virkeligheden har du fastholdt dig

selv i en situation, hvor du tildels marker

imod, og derfor konstant, og ofte meget
levende, ogsa marker savnet — efter livet.
Og netop dette er den situation, som rigtig
mange mennesker mere eller mindre lever i,

og det som jeg onsker er at du skal opdage

sidelinjen

du
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Figur 6. Hvis vores bevidsthedsrum ikke er haevet over de lavere lag i Solar plexus, da kan vores aktuelle
bevidsthed komme i kontakt med disse lag. Sker dette vil vi fyldes med viljen til ’ikke liv’ (den ’anti-
kompensatoriske’ reaktion pa den manglende livs/hjerte-kontakt) og derved opleve denne eksistentialistiske
depression som hersker i disse lag. | hgjere Solar plexus lag vil vi reagere pa den manglende livs kontakt ved
’kompensations’ metoden, og i endnu hgjere lag vil vi blive tilgaengelige for direkte livs/hjerte kontakt.

det i dig selv. Grunden er altsd at du er i Mendenne villij &eti bgsk 'oimkilee
delvis kontakt med de lavere lag i Solar ud af en ganske oprigtig livsanskuelse i disse
plexus, og dermed delvist under indflydelse lag, og har faktisk til formal at beskytte dig
af vil pHenvetti’l. " i kke  moddenne farlige smertkilde - livet. S selv
om denne del af dig i den grad kan indgyde
Viljenditveét” i &keen rdig ankrteisdd defhd del afndit Solar
sterk hableshed og ensomhed, og kommer plexus ikke desto mindre helt og holdent pa
ud af en kontrastoplevelse. Vi ved godt, din side, og mener helt oprigtigt at det
inderst inde, at vores storste higen er efter beskytter di g i-gennerm
livet selv, og vi | j en - t hefedérfori K kKleompensatori ske met ode’
affodt ud af at vi er begyndt at blive del af dig, af dit Solar plexus, med forstaelse
influeret af Hjerte energierne - som har gjort og karlighed, men gor alt for at dette livssyn
adskillelsen til Hjertet selv, til livet, ikke skal styre dit liv, til at begynde med ved
smertefuld i en grad der kan vare at opdage det, nar det gor det.
uudholdelig at bzre.



4.8. Kompleks aktivering og den

eksistentielle ensomhed

Kompleks aktivering kan senke din aktuelle
bevidsthed.

En made at fa abnet op til de dybere lag i
Solar plexus er niar man udsttes for

akti

kompl eks ver.i
man arbejder med indenfor den analytiske
psykologi, og sxtligt C. G. Jung forskede i,
og udviklede, komplekteorien (lees mere om

kompleks teorien i appendix 1 bagerst i

bogen.).

Jung skrev om komplekset:

"Komplekser er fraspaltede delpsyker. Arsagen til
deres fremkomist er jo hyppigt et sakaldt traume, et
emotionelt chok eller lignende, hvorved et stykke
psyke fraspaltes. En af de hyppigeste drsager er
Jaktisk den moralske konflikt, som til syvende og
sidst har sin grund i den tilsyneladende nmulighed af
at anderkende det menneskelige vasen i dets helbed.
Denne  umulighed — har  spaltning — som  sin
umiddelbare konsekvens, uanset om _jegbevidstheden
ved besked med det eller ¢. I reglen henligger
komplekserne tilmed i total ubevidsthed, hvad der
naturligyis sikrer dem desto storre aktionsfribed. 1
sddanne tilfelde kommer deres assimilationskraft i

ganske sarlig grad til udtryk, idet nemlig den

ng

ubevidsthed, som komplekset henligger i, hjelper det
til ogsa at assimilere jeg'et, hvorved der opstar en
momentan og ubevidst personlighedsforandring, der

betegnes som kompleksidentitet”.

Endvidere skriver Jung:
"Det folelsesbetonede indhold, komplekset, bestar af

et ferneelement og et stort antal  sekundert

'konstelledO a¥¥o@akoner. KK @n@lewnentetehdstir ah 0 g € t

to komponenter, for det forste af en betingelse, som er
givet gennem erfaringen, altsa en oplevelse, som er
kausalt forbundet med omgivelserne, og for det andet
af en immanent betingelse af dispositionel natur i

den individuelle karakter”.

Er du udsat for en kompleks aktivering, da

vil din aktuelle bevidsthed s®znkes,

og
komme i kontakt med kompleksets indhold,
men du vil ogsa komme txttere pa de lavere
lag af Solar plexus, der hvor viljen til ikke-liv
eksisterer. En kompleks aktivering kan
derfor vaere den forste hendelse, som starter
slutter ved den

fordi der

den nedtur, der altsa

cksistentialistiske ~ depression,
abnes op til de lag, hvor dette livssyn
eksisterer.

For at stoppe denne proces er det derfor
vigtigt at opdage den allerede ved kompleks

aktiverings stadiet og satte ind netop der,

for du arbejder dig sa langt ned 1 lagene sa at



vijlen til ikke-liv bliver din dominerende vilje
(figur 6).

En vigtig ting er derfor komplekset. Men
selvom dette godt kan have et kerneelement
der fortxller dig at livet er farligt, eller at det
farligt at sige ja til det, eller at du ikke skal
binde sig til et andet menneske for si du
bliver bare forladt, da er det mest 'farlige’
ved et kompleks, at det kan abne op for de
lag i dit Solar pleksus, hvor den eksistentielle
meningsloshed, og vilje til ikke-liv,
eksisterer. Sker dette vil din netur, eller
depression, nu ikke mere vare grundet din
kontakt med komplekset eller fortrengte
storrelser, men vare affedt ud af, at du er

kommet i kontakt med de dybere lag i Solar

plexus, S Oom huser -viiv’j.en

Kompleksaktivering bringer dig
7 teet kontakt med komplekset,
men kan endvidere dbne op 1l de lag i Solar plexus
hvor den eksistentialistiske depression eksisterer

— 7 ethvert menneske.

Mennesker som aldrig kommer i denne
situation er mennesker hvis bevidsthedsrum
er hzvet over disse dybereliggende lag i

Solar plexus, og altsa mennesker som

permanent har bevidst Hjertekontakt, for
husk pa at den eksistentielle meningsloshed
cksisterer udelukkende pa grund af den
manglende Hjertekontakt.

Den eksistentielle meningsloshed er en
illusion, og det er vores opgave at komme til
at opleve den som en illusion. Men selvom
den er en illusion, si opleves den som
megetvirkelig, og skal behandles som siadan.
Og 1 en forstand er den ogsa virkelig — idet
oplevelsen for Solar plexus er ganske
virkelig, og ganske smertelig.

Selv om den cksistentielle meningsleshed 1
sig selv kan synes meningsles, da er den
faktisk afgorende for at Hjertet skal kunne
bebo vores bevidsthed fordi den er det
tfdrste manifekt kf@ den adskillelse, der
legger grunden for vores individuelle
bevidsthed, der jo er en forudsaxtning for
Hjertebevidsthed.

Solar plexus reaktionen péd adskillelsen gar
al t sa -kformp enasmttliiovn")
| aveste | ag, til ’
Og 1 endnu hojere lag vil vi tillige blive
modtagelige for bevidst kontakt med Hjertet
(figur
kompensati onen’ til
gransen til det nbevidste absolut nedvendig, og
for at komme til de ovre lag i Solar plexus

skal vi ove os i at overtrede den og

k omp e
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bevidstgore det, som er bag den (samt
begynde at bruge Hjertet). Dog skal vi huske
péa at det at overtrede gransen ikke er det
samme som at nedbryde den! Og jeg haber
at du nu har set, at en for svag graense kan

have alvorlige konsekvenser.
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Solar Plexus fangeskap

Solar plexus kan i de lavere lag opleve sig som fanget i et fangsel, uden mulighed for at bryde nd
11l livet, og hele tiden i fare for at miste sig sely til det nbevidste.



