Der eksisterer kun et problem
© Jes Dietrich

Dette er et lille ndsnit fra min bog "Hjertet og Solar Plexcus”. Nogle steder vil der vare henvisninger til andre dele af bogen,
og ande steder vil du fa mest ud af det hvis du bar lest de foregaende kapitler i bogen. 'T'il trods for dette skulle du alligevel
kunne fa noget ud af lese dette, og jeg onsker dig rigtig god forngjelse! Er du interesseret i bogen er du velkommen til at
kontakte mig pa maik@heart-gallery.dk.

Ilgen og igen vil vi komme i situationer hvor Solar plexusingsten allermest, for netop i
livet seetter os pa pregver hvis forogtl er disse situationer sléplar plexumindst til.

at forandre os og dermed vores bevidsthed. Dette medfgrer at i sddanne situationer er
Denne olivets t al e 6 Solarr plexus afneagten afterstbrstog a t
respondere pa vores vaesen og dets behovinflationsfaren altsgd sit allerhgjestefte

og man kan derfor s i npe affedkdilstarale til folg Dette l¢der ltile 6
vores vaesens made at kommunikere sig selvat vi indhyls af det aktivere@mlar plexus

til os selw gennem livet omkring os. Den  (og dets frygt) og til en mere eller mindre
mest udtalte made hvorpa dette kan ske er midlertidig afskaermning frfertet. Denne

via situationer som jeg har betegnet som afskeermning tiHjertd medfgrer tab af
OHjertesi t uati oner 0. J e gperspekl og tillid, dlandt arfddt il gt eler er e
beskrive nogle af de ting som kan ske i en hgjere/dybere mening med den situation
sadanne situationeindeni os selv. Og jeg somdu star i. Tabet af tillid, og fremfor alt
vil beskrivehvad der sker n&olar plexs enhed, fglges af en steerkt foragget oplevelse
udseettes foHjerte situationer' og indHgt af ensomhedSplar plexukontrasten til

dig i sin reaktion over dem, og dermed Hijertds enhed) og mistillid til meninge

afskeermer dig fidjerte. medsituationen, sanuidviklingsmuligheden

i den Sker dette for dig vil dopleve det
7.1 Problemet O Gt blive afskarmet fra som enhdblgs situation af ovennsevnte
Hjertetd grunde og fordidu er ladt alene med netop
Netop nar vi udseettes fbljertesituatione det som ikke er tilstreekkeligt til at klare (give

(i sbr OHjedesituateomeg der hvor tryghed i) situati@m- Solamplexus
den modsatte bred ikke kan ses) veekkes



Sagt pd en anden madd medfarer en
afskeermning tiHjerte at du er ladt alene
medSolar plexuslliden, der jo handler om
at Solar plexugun har tillid til sig selv, til
det

tilstreekkeligt til at klaen Hjerte situation

som jo per definitionikke er
Og hvis dette er centrum fain tillid, sa er
det ikke underligt at der ud af dette opstar
en mistillid til hele situationeng en falelse

af smertefuld hablgshe

En oplevelse af en livssituation som et problem
er det direkte manifest af en indbylning

7 Solar plexus energier (swrlig de lavere energier).

Problem-oplevelsen opstar som den direkte folge af
den brudte forbindelse til Hjertet, og er vores

reaktion pa denne isolation.

Som fglge af denne afskeermningvier
splexugeg'ets
domaengog dette faler sig i bund og grund

bevidsthedsmaessigt i

alene og har det ikke inden for sine
muligheder at opleve sig som andet end

alene. | Vvirkeligheden er det derfor

oplevelsen af at veere alene (at veere isoleretjeg kalde v or es

Sa dybest set eksisterer der kun et eneste problen -
mistet Hjertekontafkt -
0g derved kun en eneste losning pa 'alle’ problemer

- 0g det er at genoprette kontakten til Fjertet.

Som sagt kan vi derimod have mange
udfordringer. Og alligevel er dette ikke helt
sandt, for skal vi veere helt preecise eksisterer
der faktisk ogsd kun en este slags
udfordring, og det er ikke at lade vores
reaktion pa depgaver livet byder os lukke af

for voresHjerte kontakt(en udfordring der
altsa ogsa kan klaxéa en styrkelse af Solar
plexus egoet)Hvis din reaktionlukker af

for Hjertd, da bliver opgaven til et problem

for dig Sa der eksisterer mange opgaver, og
for alle opgaverne er udfordringeen
sammejkke at lade dem luklaf for din
Hjertekontaki idet de ellers vil opleves som
problemer.

Hvad er det sa der sker nar vi mister denne
forbindelse tiHjerta? | al vores andelighed
det

bevidsthedsrum er der en kerne hvor vi er

er vigtigt at forstd at i vores

steerkest repreesenteret. Denne kerne som

Oaktuel |l

som er vores grundleeggende (og eneste)beveeger sig indenfor dette bevidsthedsrum

problem i denne tilstand.

(Figur 4)Nar denne aktuelle bevidsthed er
pa nogle af de lavere underplan8&olar

plexus da vildu ikke tro pa at der er andet



end det sondu oplever pa disse planBu

vil i denne situation ikke tro pa at der findes
et Hjertecenter, osvDu vil ikke tro pa at
der findes en andelig verdBu.vil ikke tro

pa at der findes andet end det sdm
oplever- somaltsanu er helt farvet &olar
plexusenergierfolar plexusgoet).

Vi har jo alle et ego, som for mange af os
undertiden kamlominereos helt, og det er
derfor vigtigt at erkendeseerligt i denne
andelige tid at nar vi er indhyllet pa denne
made i de laverBolar plexugnergier da
tror vi faktisk ikke pa derandelige
dimension af livét Det kan veere rigtig
sveert at ggre denne intmelseTaenk lidt
over det... Det sker, som sagt, fordi

forbindelsen mellem derSolar plexus

ikke kan handtere det oplevelsesmaessige
'tab' af dette verdensbillgdts "indelige" er nu
kommet i egoets domeane, hvilket jo selvsagt ikke
gar i leengden, og det kreever konstant
tilfersel af energi for at holde denne illusion,
denne indbildning (for det er det jo &mlar
plexus selvom defdu) ikke vil indrgmme
det), i live. Selvom det ikke kan holde i
leengden, kadet dog holde i et stykke, tid
eftersom det er et &blar plexusspecialer

at holde illusioner ved live. Men der er
kendetegn ved mennesker som er under
indflydelse af dette, og et af de typiske
kendetegn er at disse mennesker har det
med blive megetiefensive(nogle endda
aggresivenar man seetter spgrgsmal ved

deres overbevisninger og verdensbied.

dominerede aktuelle bevidsthed og planet harnemlignoget at beskytte...

med Hjerteenergierneer sa svag at den

oplevelsesmaessigt ganske blegner i forhold

til de steerke solplexus energier.

En anden vigtig ting omkringlenne
afskeermning tiHjertd, er at hvis det
andelige, otjertd, er en del af din verden
(fordi du vitterlig ofte har rigtig kontakt med
det) vil detorsatte med at vere det selv nér du er
belt indhyllet af Solar plexns, men nu ikke
leengere fordi du rent faktisk opleWgarte

og den andelige verden, men fordi egoet

Det i dig som allermest vil holde fast
pa dit dandelige verdensbilled, og som allermest
vil forsvare det, og sorge for at det bestar,
er den samme del af dig, som ikke tror pa det
og som aldrig vil komme til at tro pa det -
dit Solar plexus.

Solar plexcus har brug for dit andelige verdensbilled
hvis du har et sadan. Hjertet har ikke brug for det,
eller for at andre tror pd det
— for det er det.



| en tilstand afSolar plexuslominans er

(fordi du er styret af Solar plexus) skabe

enhver udtalelse om andelighed sagt med din identitet i den ydre verden. Den ydre

intellektet og er ej oplevelsesbetonet, men
Solar plexukan have en sa steerk energi bag
sine udtalelser du ikke kan skelne dette fra
din inderste overbevisning, der jo er farvet
af det nivegusom din aktuelle bevidsthed
befinder sig pa, og som i de lavBodar
plexuslag, som naevnt, ikke tror p&n
andelige dimensiprog ikke har bevidst
kontakt medHjerte.

Denne mangel pa tre og oplevelse - har
alvorlige konsekvensdor den involverer
ogsa en mangel pa tro omkring den hgjere
mening medlit liv, og meningen med den
eventuelle smerte og frustratisaom du
oplever (pa dette plamen bringer dermed
meningslgsheden ind i dit liv.

Erkenderdu farstdenne mangébg dé¢ gor

kun de feerreste blandt andet fordi det
naturligvis ikke er rart at indramme en
mangel pa en trpd noget som er en
vaesentligog vigtig bestanddel af ens
livsfundament), da \du have en chance for
at opdagedit grundleeggende problem pa
dette plan- nemlig atdu opleverdig selv
som alene, atu bevidsthedsmaessigt er
afskaret fridjertet.

Denne aleneplevelse gar, som sagtdat

verden ma ngdvendigvis involvere andre
mennesker, samfundet, m.m., og igennem
disse tingog deres syn pdig, forsggerdu

identiteter

kompensere fodin indre alendglelse. |

nu at skabe os en kan
denne proces kamer afhaengigheden ind.
Du bliver afhaengigf det sondu bruger til

at skabelin identitet.

Indhylles du af Solar plexus, da afskaermes
du altsa fradjertet, og di kommer derfor i

en situation hvadu konstant ma keempe for

at bevaredin ydre identitet og hvor du
konstant ma leve i frygten for at miste, den
0g hver eneste gang du frygter for at miste den, da
oplever du at du har et problem.

Og jo meredu frygter, jo stgrre opleves
problemet, et problem der (uanset hvilket)
ikke ville veere tilstede hdis identitet var
baseret pa den indre verden i stedet for pa
den ydre. Dette kan dog kun lade sig gare
hvisdu i denne indre verden ikke fothg
alene, hvilket altsa ikke eBolar plexus
forundt, men derimod er tilfeeldetjertet

(eg vil godt lige bemeerke eat identitet
som er baseret pa den indre verden ikke
udelukker den ydre verden og dens

ngdvendighed fatin udvikling).



Hierte striler

I Hyertet modes mange verdener pa en harmonisk og meningsfuld made, og ndr det abner sig
Jor dig da bliver du ogsa harmonisk, og dit liv far ny mening.



For at opsummerdenne del kan vi altsa
sigefglgendeisolationen fradjerteenergier
grundet atdu (den aktuelle bevidsthed)
befinderdig pa et laver&olar plexusiveau

(og derfor ikke leengere tror pa eksistensen
af Hjerteenergier og ddignende) giver altsa
ophav til oplevelsen af at veere alevikket
danner grobunden (og behovet) for brugen
af den ydre verden til skabelsendif
identitet, hvilket igen danner grobunden for
frygten for at miste denne identitet. Dette

dig fra den for hvem gnsker en dyb
fortvivlelse. Er dette ikke tilfeeldet, da er det
et bevis for at en lige sa stor kraft arbejder
imod at du flytter dig, og denne kraft
fortjener derfor vores opmaerksomhed.

kan veere sikker pa at den kraft som arbejder
imod atdu flytter dig kommer fraSolar
plexusog i henhold til det ovenfor skrevne
kan du tage felgende indgangsvinkel:
eftersom mognergien kommer fr&olar
plexus ma du del af

som en

leder, som sagt, til afhaengighed, afmagt og friggrelsesprocessen finde kernen til denne

til oplevelsen af det vi kalder probler®gy.
pa denne made er allime problemer altsa
dybest set affgdt ud af en misk§erte
kontakt.

7.2 At bruge Hjertet til at forhindre at

Solar plexus afskaermer dig fra det

Hjertet er bade midlet og malet! | dit arbejde
med at oplgse din afskeermnindjértd,

er det vigtigt aHjertd selv er en del af
processen. Lad migrfaelle hvordan du kan
bruge det i dit arbejde med et lidende Solar
plexus.

Bliverdui en fortvivlels tiltrods for at den

er dyb og smertefyldia er det et tydeligt
tegn pa at to kreefter arbejder imod
En dyb

selvfglgelig omgaende fare tidatfierner

hinanden. fortvivlelse burde

modenergiJeg har skrevet noget a®t i
forrige kapitel, men lad mig sige lidt mere
om det, seerligt i dette nye Kshvor
smerten dybest set er en reaktion pa mistet
Hjertekontakt.

Solar plexugr angstprovokeret siden det
modseetter sig du flytter sig. Denne angst
er virkelig (forSdar plexus og du bar
derfor tage den alvorligt. dialogen med
Solar plexuskaldu huske pa abolar plexus

til enhver tider pi din side, 0g nar det
modseetter sig at du flytter,dig er det ikke
fordi det er imod dig, men fordi det er angst
for hvad det kan afstedkomme, angst for at
greensen vil brydeSolar plexus forsgger
saledes altid at beskytte . diget lider
allerede, og keemper for at forhindreedt

(du) lider yderligere ake Derfor er det



vigtigt atdu naermer sigolar plexusned
keerlige hensigter (sa meget danformar
dette) og at du ikke opfatter det som din
kamp #od Solar plexusSolar plexugr pa
din sideog nar du arbejder med det bar du
bestreebe dig pa:@te pa dets side 0g Vitterlig
prove at forstd dets reaktioner. NAr
kender den angster ligger bag dets
modstandda vildu have noget at arbejde
med og selve processen hwtu kommer
Solar plexusangsten neermere kan forega

som endialog hvor du sa at sigéar Solar

aldrig er at finde Hjerte selv, dama en
arsagsbehandling fokusdeg hvor arsagen
er, men altsa medjertet til hjaelptil at give
processen formal og meninyed at
kontakteHjerte med henblik pa at meerke
din identitet Hjerte, kan du til en vis grad
kompensere for den truede Solar plexus
0g
situationen i et stgr@g mindre truende)

identitet, endvidere bringe hele
perspektiv
En anden ting sorHjerte kontakt kan gare

er at midske din egemwodstand pa at

plexus tale og altsa pa denne made leerer at arbejde med Solar plexun modstand

forstd dets angstJeg beskriverdet
psykologiske aspekt af denne proces
naermereappendix 4.

En vigtig ting i denn@roceshvor Solar
plexudbringes i taleer atbrugeHjerte. Der

er iseer to ting sodu kan bruge det till) til

at omslutte processen i en atmosfeere af
keerlighed og 2) til at forhindre du
indhylles i de ting som eventuelt bliver
vaekket til live $olar plexud seerligt nar du
naermer dig kernen i dets lide@g husk

nu, at uanset hvilken slags handling der er
tale om, da kaHjertd altid bruges (selv om
Solar plexus handlinger, som sagsao
kreever Solar plexus tillid)for dybes set
handler smerten altid onm érudt Hjerte

kontakt. Men da grunden til afskeermningen

mod Solar plexus selv. Det er nemlig sadan
at det som du med sikkerhed bliver
konfronteret med i dit arbejde med solar
plexus ewit eget forhold #l det. Har du dybest
set modstand pa at arbejde nfedlar
plexus da vil du mgde modstand falar
plexus dit arbejde med deEt du fjendtligt
indstillet overforSolar plexysda vil du
konfronteres med dette i arbejdet rSethr
plexus Du mgder altsdid egenindstiiling,

og desveerre bruger mange dette som en
retfeerdiggerelse for ikke at arbejde med
Solar plexusDe giver sa at sig®lar plexus
skylden for den modstawng de problemer

de oplever og smider dermed ansvaret fra
sig. Men modstanden stammer fra deres

egen indstillingpg eftersom det kun 8olar



plexussom kan fgle fiendskab og modstand
overforSolar plexuog alt andetda baerer
en sadan indstilling vidne onSatar pexus
virker i dig, er aktivt i diggg danner din
indstillingsom i dette tilfeelde er en fjendtlig
indstilling tildig selv(for du er jo dit Solar
plexu$.. Ogsa her eHjerte altsdbrugbart,
for ved at haveljerted med som ewerkbar

del af
modstand,

arbejdet da mindskes denne
idetHjerte aldrig vil have
modstand, eller fgle et fiendskab, overfor
Solar plexusFra Hjerte vil altid stramme
keerlighed, og selvom det kan veere
angstprovokerende for Solar plexus, da kan
det lgfte din bevidsthed op tilreteau hvor

du, selv i arbejdet med smertelige ting, har
en tillid til at det nytted og en tillid til at
Sol ar plexus frygten
dette, for nar du begynder at kunne det, sa
lover jeg digat det vil sendre dit liv!

Bare det at havdyb#/:d til at der eksisterer

en del af dig hvor der ikke er smegteen

stor hjaelp nar du har kontakt mdi
lidende Solar plexus. Jo mere du oplever
dennesmertefrie del af dig jo mere vil du
have tillid til at den eksisterer nar du
oplevelsesaassigt er afskaret fra d@y
tilliden vil blive dit kompa€g viadette
kompaskan du finde hjem til dette sted i dig

igen...Jeg kan forteelle dig at det er en

ganske vidunderlig oplevelse at finde hjem
igen og opleve at tilliden havde ret. Det vil
eendrehele den ellersasmertelige proces..
Og ket il
fuldsteendigtSa @v dig i dette. Det kraever

undertiden oplgse den
kun ez eneste succes oplevelse, og sa har du
fundet nogetsom du i resten af dit liv aldrig

vil give afkald pa!

Hjerte tilliden er det kompas
der altid vil fore dig hjem
#i/ dit Hjerte

7.3 Fra adskillelse til Hjerte kontakt

Alle vores problemdrar det tilfeelles at de
er enreaktion pa mistétjertekontakt, men
adskillelsen har spillet, og spiller forsat, en
vidgig rillk fer dih wdvikling.e t o .
Solar plexugr et chakra med mange lag,

I v

hvoraf nogle bevidsthedsmaessigt ligger i
mgrke. | skabelseaf vores individualitet
haradskillelsefundet sted. Detthar veeret

en ngdvendighed for bevidsthedsggrelsen af
Solar plexysog for vores individualisering.
Men nu er vi naet dertil hvor vi er
pabegyndt en bevidsthedsggrelse af det
naeste chakraHjerte chakraet. Det er en
glidende overgang og slutresultateeanel
udviklingsfase er nar vi bevidsthedsmaessig
bade Solar

rummer plexusog Hijerte



Ubevidst enhed

= Bevidst enhed
 — Adskillelse og
selvbevidsthed

>
Jeg'et
Skabelsen af, og adskillelsen Grundet adskillelsen er Hjerte perioden er pa sit hgjeste
fra, det ubevidste. Individualiteten/Solar Plexus Selvet fylder nu bevidstheden og
Solar plexus perioden begynder. Jeg’et og de ubevidste Det personlig ubevidste er integreret
strukturer blevet skabt. | bevidstheden. Jeg’et er fyldt med
Samspillet med omverdenen hjerteenergi.

sker i stor grad gennem
projektioner.

¥

Smerte over adskillelse.
Behov om enhed.
Hjerte perioden begynder.

Figur 8. Udviklingsprocessen fra Ubevidst enhed til Bevidst enhed. Adskillelsen fra, og skabelsen af, det
ubevidste (med dets strukturer) pabegynder Solar Plexus perioden. | denne periode skabes Jeg’et og derved
individualitets fglelsen (dualiteten) der forstaerkes gennem samspillet med omverdenen gennem projektionerne
ud i denne. Adskillelsen har dog ogsa skabt et behov om forening med det man er adskilt fra (det ubevidste og
omverdenen), og behovet forsteerkes af jeg’et nar dette udvikles og fgrer os mod den naeste periode — Hjerte
perioden. | denne periode vil vi veere alt mere modtagelig for hjerteenergier og beveege os imod Bevidst enhed
med det som vi har vaeret adskilt fra.

adskillelse med selvédgertas princip om
chakraet. enhed, som er det princiger har
Behovet for bevidsthedsgarelsen af dette hovedrollen i den udviklingsfaseer
nye chakra Hjerta - har blandt andet handler onHjerteas bevidstggrels€agt pa
manifesteret sig i smerte. Denne smerte er en anden made: nadjerte energierne
den mye mide hvorpa vi reagere pa begynder at optraede i vores vaesen, da vil vi
adskillelsen. | samme grad som vi er starte med at reagere pa adskillelsen med
individualiseret vil vi reagere pa adskillelsen smerte (hvor adskillelsen far Hjerte
med smerteg dette er, som sagt, fordi vi energierne blev en del af voresidik gav

mere og mere oplev@reneligheden af denne anledning til  smerte). Den nye



udviklingsfase vil friggre os fra smergn oplevet som problemer. Men det forteeller

vil atter fgre os sammen meeldele af os ogsa at alle Igsninger pa alle disse

selv som skabelsen af vores individualitet problemer, ogsa har en ting tilfaefieat

kreevede ati adskilte os fréFigur 8) En genoprette denne kontaktHijerte. Tit og

del af arbejdet vil involveBolar plexus ofte, sker det igennem at Solar plexus far

bade som det der udforskes, men ogsa som genoprettet  (igenme dgsninged pa

motivator og drivende kraft, og dette er atter problemet) sin integritet og magtposition, og

en god grund til at detye manifest af bliver bekreeftet. Via denne oplevelse af at

adskillelsen- er smerte.Vi er nemlig vbre O i l i ved, ophBrer

afhaengig af Solar plexus, og dets motivation, smertelige indhylning, og abner i samme

hvis vi skal flytte os, og udvikle os mod stund op forHjerte 8 pa denne indirekte

Hjertd. Og snerte el den grad noget som made.Andre gange sker daennem en

kan motivereSolar plexusl at begynde at mere direkte Hjertekontakt.

arbejdeSmerte motiverer Solar plexilisit

ikke at acceptere adskillelsgwilket er Et rdd dl dig.

ngdvendigt)og far det til at handle og tagel| Nér @ bar kontakt med Hijertet, og ser dit liv i et nyt
perspektiv, og virkelig oplever at dine problemer er lutter

del i den proces der udvikler illusioner, da lav en PAGT med dig sely. 1.0V djg sel,

at nar du igen kommer under indflydelse af Solar plexus
0g ikke lengere kan se illusionen i problemerne, da vil

individualiteten, som igen BFudsetningen

for den bevidste kontakt Hierta Smerten du minde dZ(g sely om at der(gz'yex et sted i dzg hvor Zh(gé’ﬂ
. . af dine problemer eksisterer, og at du der ved at du ikke
farer os saledes meétjertet, og mod en ny har et eneste problem i verden!

bevidstheddimensionhvor vi vilindse at

smerten, til alle tidedybest setar veeret en

7.4 Solar plexus gaverne og foraget

Hjerte bevidsthed

illusion, der tdv holdt kunstigt i live i Solar

plexus!

Jeg synes at det er ganstkeligt at teenke Som titlen pa dette kapitel siger er alle

pa, at hvis man tog alle de problemer du har problemer dybest set opstaet ud af en

haft, og alle de problemer som du vil &, da manglende kontakt tijerte. Smerten over

har de altsa alle en ting tilfeelles: de sta\rtedeethvert af dine problemer er din reaktion pa

med at veere opgaver, som formaede at at de afskeermer dig fréjerte, en

lukke dig af foHjertet 8 og derfor nu blev afskeermning som undertiden skal oplgses



via dit arbejde med Solar plexus. Der er
noget interessamtsammenhaengenellem
vores Solar plexus arbejde og vores
udvikling mod starreHjerte bevidsthed,
som jeg godt vil slutte af med at skrive lidt
om. Jeg synes at det er vigtigt fordi det
forteeller noget om hvor vigtigt det edat
arbejder med Solar plexus. Og mit budskab
til dig er at du har brug for dette arbefde

det giver dig nogle gaver, somabsolut
nodvendige for din videre udvikig mod
Hjerte. Der er dem som mener at vi bare
skal vende Solar pleximed dets lidelser
ryggen til og kun fokusere lgfertet. Dette

er jeg uenig i, hvilket jeg har fotsagvise
mange steder i denne bog. Her vil jeg

forteelle om endnu egod grund til at

arbejde med dit Solar plexus (med de dele af denne gave vil

di n

Der er ingen tvivl om at Solar plexus ogsa

person som det

dette genoprette kontakten til dHferte
Nar abningen tiHjerte saledekraever et
foregdende arbejde metiSblar plexus, da
erdetaltsé&fordi at Solar plexus indhylnngen
ma oplgses far du kan komme i kontakt
med dit Hjerte (pd en mere varig made)
Men min hensigt med dette afsnit er at
forteelle digat der er ogsét anét formal
med dit arbejde med tdliidende Solar
plexus, og det handler om Sdlar plexus
har en gave til dig, en gavesom du har brug
for, hvis du skahave en fomger Hjerte
kontakt Denne gavéar altid veereen del

af dig,og nar du bliver bevidst om deta

vil denggare dit liv rigere og mere lykkeligt!
Arbejdet med Solar plexus hiétsasom et

af sineformal at bringe dig denne gavg

oplgse din indhylning,

0 rgenppretesdinnSolar plexusdidentitet, abne

for dit Hjerte, og endvidere ggre dig i stand

kan veere som et uvorent barn der forsgger til at kunne indeholde mere af det! Og

atat fylde dig med en frygt som intet har pa
sig, og at du skal lsere at sigevieafordet
ogikke at lade dig indhyhé detf og istedet

for veelgeHjertds 6 i n d g a. rvigro

faktisk er det sddan at du har brug for disse
gaver for at kunne komme til at indeholde

mere af dit hjerte i din bevidsthed!

t @gl hvad er daedenne ga@en et de/

nogle gange er du for steerkt repraesenteret i af dig sels, Som duforener dig med nar du

kernen tilSolar plexudidelsen, og i disse
tilfeelde bliver du ngd til at arbejde med det
lidende Solar plexur at komme ind til

denne kerne og oplgse smereng via

bliverbevidst om deilgennem arbejdet med

Solar plexusGaven er den del af dig selv
som du finder knyttet til kernen i din lidelse.
at blive

Gaven er bevidsthedsmaessigt



forenet meddennedye del dig selvsom piontere adet dog i mange tilfeelfhktisk

indtil nu har veeret en del af dit ubevjdsge er nok 8 og iall tilfzide er detngdvendigt at

demed adskilt fra digC. G. Jungkaldte inddrageHjerte i dit arbejdened et lidende

sadanne dele af diglvfor draspaltede g@r Solar plexus). Og nar det ikke er dakhar

adskilt fradastlandét ( d i ghanjs&agde) . dw brug for at oplgse Solar plexus

at det er vores opgave at forene fastlandet inhylningen for at sikre en stabil

med disse ger, at genforene os med disse Hjertekontakt.Men derudover vil dettdtsa
fraspaltede dele af os s&kerdette vil du give dig nogle gaver sgmr dig i stand til at

ikke bare bringe lidelsen til ophgr, du vil bevidsthedsmeessigt at kunne indeholde
0gs- have forfBget f aendhuamealee af ditfede Savendvihy 6 d el
af dig selv (den er selvfglgelig ikke ny, men forhindre at denne side af dig selv fra det
opleves som om at den var det, idet du ikke ubevidste formar at afskeerme dig fra dit

har veeret bevidst om den fgr). Du vil have Hjetegennem at i ndhyl |l e di
styrket dit ego, ogudvil fale dig som et og endvideregggre dig i sind til at blive
0stBrred menneske. bevidst om en stgrre del af Hiferte Et

Ved pa denne made at forage din Solar interessant forlgb: du forhindrer at du

plexus bevidstheda bliver du ogsa i stand afskaermes fra ditjerte og bliver i samme

til at kunne indeholde mere af Hierte proced stand tilat kunne indeholde mere af
samt at forgge mlikontakt til detDu har det - fordi processen indebar at dit fastland
altsdbrug for at forene dig melissedek af voksede.

dig sely for at kunne oplevEljerte pa et

hajere niveau, nar det abner sig forRiig. En Hjerte kontakt er altsa losningen pa alle dine

denne made er dit Solar plexus arbejde ikke  problemer, men undertiden kraver dette altsé et

bare et Solar plexus anliggende, det er ogsa foregdende arbejde med Solar plexus,

etHjerteanliggende. som derudover vil give dig den gave der er
Sforudsatningen for foroget Hjerte bevidsthed.

Sa selvonden manglendeHjerte kontakt

dybest set er grunden dildin smerte, da er Prgv at teenk lidt over dette, for det er

det altsd ikke altid nok blot at fa vigtigt at forstaHvis du skal kunne tage

Hjertekontakt (selvomjeg dog godt vil mere Hjerte ind, da ma dit fastland vokse,



og til dette kreeves Solar plexus gaeoge mod Hjertet. Mennesker med ewmzanent
derfor har du brug for disse gavex!derfor haj Hjertebevidsthed, er sdledes mennesker
er disse gaver ngdvendige for din udvikling der har modtaget mange af disse gaver, og
mod Hjertet. altsd mennesker med et sfiastland og

Du kan ogsa vendeqzessen om og spgrge  faerre fraspaltedigebend de flesteSagt pa

dig selvom hvad der skal til for at forgge en anden made, mennesker med en hgj

din Hjertebevidsthed. Der skal en Solar pemanent (jeg snakker altsd ikke her om de

pl exus gave til. D e t tmenndskerbderebiot ea pa et éangn'ferie'd g a v ¢
nér den er i det ubevidste formar at afskeerme Hjertet) Hjertebevidsthed ma ngdvendigvis

dig fra dit Hjerte samt at du oplever ogsa have et stort, og steerkt, og
afskeermningen sosmerteligiellers vil du velfungerende Solar plexus ego.

dvs dir Solar plexuggke ge@re noget ved

det, dvs sgge gave@p det begynder farst Der ersom sagganskeutroligt at opleve at

at opleves som smerteligt nar ethvert afvores problemer har det ene

Hjerteenergierne indfinder sig, og ahlda tilfeelles at de er opstaet ud af en mistet

du er der i din udvikling hvor du begynder kontakt tilHjerte. Erkender du dette vil du

at blive pavirket af defRa denne made vil  samtidig have géningen pa alle dine

Hjerte energierne, nar de begynder at problemer'Og du vil forstd at hver eneste

stramme ind i vores veesen igangseette engang du har et problerda kandu altid

proces der uundgaeligwil fare til forgger opna lindring ved at &b op for ditHjerte

Hjerte bevidsthedJa, pa denne made kan Nogle gange vil denne abning ikke veere

man sige at formalet med dit arbejde med permanen(i de tilfeelde hvor detkreever et

Solar plexus er, via gavernefoadige din foregdende Solar plexus arbejde), men selv i

Hjertebevidsthed.Dette er veerd at teenke  disse situationer vil en abningdjértet give

lidt over.. dig lindring, og give din situation perspektiv,
og fremfor alt give dig mere mod pa at

ForggetHjerte bevidsthed er et produkt af  arbejde med dit Solar plexus. Og som jeg

mange ting. Solar plexus gaverne er langt fra har sagt fer, kadjerta derfor altid bruges

det eneste der skal til, men alligevel er de sdog uanset om din situation ogsa kraever et

vigtige at de er pakreevet for din udvikling arbejde med Solar plexus, da vil en abning til



Hjerte altid forarsage at dit problem afstedkommen direkze 0g bevidsfibning til
0f odIlveamd gfirdegng Otog det eein  det Og medHjertd som enmerebevidst
den grad en forvandling som vil ggre en stor del afdit liv, er demaermest ingen graenser

forskel for dig! for hvad dutgr kastedig ud i, og dermed
Som du udviklerdig, og forbinderdig med ingen greenser fadin evne til at leegge
flere og flere afined 3 eil dd blive mere grunden fodin egen forandrings process.

og mere i stand til at tage hgjere dele af dit
Hjerteind i din bevidsthed, aipningen til

dit Hjertevil alt mereskefordi duformar at



#jerta SAMNAG ?’iﬁ Aﬁd.

Vejen 1l Hjertet er brolagt med samhorighed






