Nar Hjertet begynder at sla

© Jes Dietrich

Dette er et lille ndsnit fra min bog "Hjertet og Solar Plexcus”. Nogle steder vil der vere henvisninger il andre dele

af bogen, og andre steder vil du fa mest ud af det hvis du har lest de foregaende kapitler i bogen. 17l trods for dette

skulle du alligevel kunne fa noget nd af lese dette, og jeg onsker dig rigtig god forngjelse! Er du interesseret i bogen

er du velkommen til at kontakte mig pa mail@beart-gallery.dk.

Dit liv er fyldt med udfordringer og hver
eneste af dem ’
pavirke dig med hensyn til hvordan du skal
mode disse udfordringer.

For hver eneste udfordring vil Solar plexus
forsoge at udregne konsekvensen af
eventuelle handlinger i forbindelse med
udfordringen. Solar plexus (Solar plexus
jeg’ et/ egoet) har
specialer at udregne konsekvenser! Og stod
det til Solar plexus, da skulle hele livet
kunne udregnes og forudsiges! Det opforer
sig som om det
ikke kan forudsiges avler utryghed, mens det
som kan f or udsiNels
saledes moder hendelser 1 dit liv, og nar du
star for at skulle @ndre dit liv i en eller
anden retning, eller foretage en handling, da
vil dit jeg (Solar plexus) - for du reagerer pa

denne handelse (eller foretager en @ndring),

prove at udregne konsekvensen af din

handling, og den af de potentielle
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konsekvens vil vare den som bliver
foretaget. Er du meget forankret 1 dit Solar
plexus, da vil det vaere dette chakra, som
bestemmer hvad der er en god og en darlig
konsekvens, og dermed hvad der er en god

og darlig handling.
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livssituation er fastlast i Solar plexus, da vil
vi ikke kunne modtage impulserne fra vores

Hjerte pa en bevidst made, og

h a v d eeviditleedsrheesigt br vi derved 'efskermst'o m

fra Hjertet. Men nar vi i lebet af vores

| exdliklifig mindskkr votred fyststhel dSolar

plexus, da vil Hjerteimpulserne komme til os
pa en alt mere bevidst made, og i samme
takt som at dette sker, vil Hjertet fa
medbestemmelse 1 den proces hvor de
mulige  konsekvenser  (for  eventuelle

handlinger) fir deres vardi. Derved vil
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Hjertet ogsa fa mere medbestemmelse 1 de
handlinger, som vi foretager 1 vores liv - og
som vi skal se senere er dette noget som i
den grad kan =ndre dit liv. Hjertet har
nemlig en helt
handlinger pa.

Der er mange vasentlige forskelle mellem
Solar plexus og Hjertet. Til forskel fra
Hjertet, er Solar plexus mest koncentreret
om sig selv. De lavere lag i dette chakra
besidder en tilsvarende lavt udviklet form
for egoisme, mens de hojere lag i dette
chakra besidder en mere forfinet form for
egoisme, som begynder at have nastens
bedste pa sinde, selvom Solar plexus -
uanset hvilket lag vi snakker om - aldrig kan
se bort fra sit eget bedste.

Solar plexus vil altid have det som det
mener er bedst for def sely, hvilket er det som
bedst kan tjene til en virkeliggorelse af det
som er indeholdt i dets vardinormer. Kun
fa mennesker er ndet sa langt i deres
udvikling, at de ikke lengere pavirkes
merkbart af Solar plexus - og det er blandt
andet en af grundene til at vi er her - for at
arbejde med dette chackra, denne side af os
sely, og for at udvikle vores individnalitet
gennem dette arbejde. Formalet med Solar
plexus er nemlig at udvikle individualiteten,

hvilket er en absolut forudsatning for

Hjertets bevidste virke i dig (det kommer jeg
ind pa senere, serligt i kapitel 4).
Solar plexus er altsi egoisme 1 mere eller

mindre grad. En endnu hgjere, og endnu

an d e mere gtk formafbdr egoistie Ufitide €

det nxste chakra - Hjertet. Hjertet er det
chakra hvor egoismen, som vi traditionelt
kender den, holder op med at eksistere.
Ligesom Solar plexus er optaget af kun at
foretage handlinger, der har den bedste
konsekvens for det sely, er dit Hjerte ogsa
optaget af den bedste konsekvens af dine
handlinger. Men i Hjertet begynder vi at se
dette "bedste" i et storre perspektiv, et
perspektiv, som allerede i de lavere Hjerte-
regioner vil omhandle ikke blot en her-og-
nu-tilfredsstillelse (hvad der ofte er tilfeldet
for Solar plexus) men derimod hele vores
liv, og i saxrdeleshed vores udvikling 1 dette
liv. Det som derfor bedommes som bedst i
Hjertet er det som har den mest gunstige
indflydelse pa din wdvikling, og ikke det som
medforer en umiddelbar og her-og-nu
tilfredsstillelse af egoet. Grunden er at vi,
nar vi begynder at fa kontakt med Hjertet,
begynder at blive opfyldt af nogle nye
verdinormer, et nyt ideal, et ideal som gar
ud pa at vi skal blive bedre mennesker.

Med den begyndende kontakt med Hjertet

indtreder derved en forandring af vores
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verdinormer, og dette vil altsa gore at vi ser
de mulige konsekvenser af vores handlinger
i et nyt lys. Handlinger som for ikke havde
den bedste konsekvens (for Solar plexus -
og som derfor ikke blev foretaget) har
maiske nu den bedste konsekvens, fordi vi
oplever (1 Hjertet) at den gavner vores
udvikling som mennesker pa bedste made. Solar
plexus og Hjertet kan altsi have wvidt
forskellige meninger om hvad der er den
bedste handling at foretage, og den
begyndende kontakt med Hjertet vil altsd
give sig udslag 1 en ewndring af dit
handlingsmenster, hvilket igen vil fore til
nye livsoplevelser og til nye erfaringer.
Denne kontakt med Hjertet sker for alvor
forst nir den ikke vil mede for stor
modstand fra Solar plexus. Dette er tilfaldet
nédr vi har en tilstrakkelig god kontakt med
de ovre lag 1 Solar plexus, idet udbyggelsen
af vores vzrdinormer med det, at vi skal
blive bedre mennesker, ikke i sarlig grad er i
modstrid med de vaerdinormer som de ovre
lag i Solar plexus star for. Vi er nemlig stadig
1 centrum, og det er stadig vores udvikling,
som det handler om.

Vores vardinormer, og derfor vores
handlinger, @ndrer altsia karakter som folge
af kontakten med Hjertet. Men der

indtreder ogsa andre forandringer. I Solar

plexus vil en handling kunne give sig udslag
i en god eller en darlig erfaring, og Solar
plexus vil forsege at atholde sig fra
handlinger som giver darlige erfaringer (som
skader Solar plexus egoet). I Hjertet
eksisterer der ikke gode eller darlige
erfaringer. Der eksisterer kun erfaringer.
Dette bliver selvfolgelig mere udpraget 1 de
hojere lag af Hjertet. Denne forskel 1 den
vaerdi som erfaringer tillegges, grunder sig i
forskellen mellem vardinormerne i Solar
plexus og Hjertet. Egoet, som er centrum
for vardinormerne 1 Solar plexus kan
'skades' af darlige erfaringer, mens vores
udvikling som mennesker, som er centrum
for de lavere Hjerteregioner, vokser ved alle
erfaringer - uanset hvilke - og kan derved
ikke skades af dem. I Hjertet begynder
siledes pradikaterne 'god’ og 'dérlig’ at
miste deres betydning.

En erfaring i Hjertet er altsa hverken god
eller darlig. Den er. Og grunden er, at pracis
det samme gzlder for Hjertet. Hjertet ern
Solar plexus derimod - er ikke.. IThvertilfalde
ikke 1 nuet. Det er konstant optaget af
fortiden, og fremtiden, og alle livets
situationer og erfaringer bliver malt og vejet
op imod denne fortid, samt det billed som
Solar plexus har af en gunstig fremtid.

Derved far a/t en vardi, der er et udtryk for i



hvilken grad det vekker de
minder/erfaringer fra din fortid som Solar
plexus har vurderet som gode (og dem der

er vurderet som darlige), samt i hvilken grad

det "har monerer’ me d

din fremtid. Enhver ting i livet far altsa en
veerdi, der egentlig ikke fortaller noget om

tingen selv! Solar plexus oplever siledes

hvordan | ivet ' i nter agieadgledgrundleghadd forskéllimelfeno r t i d
fremtid, men livet selv oplever det ikke. disse to chakraer, eller disse to sider, eller

Hjertet derimod oplever livet direkte. apekter, af dig selv. Og ligesi meget som

Nir der er noget, s 0 Mmderk ailgangevidelive er fogkellidef ligesae | | e r
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Og dette er endnu en forskel mellem Solar
plexus og Hjertet. Solar plexus oplever sig
fanget af en afthengighed af at skabe det som
g et pie

samme side grundleggende frygter livet pa

det mener er

eksisterer for Hjertet. Hjertet er derved uden
fryet, og er fuldstendigt frit, og har som
folge af dette en forsterket Jst til nye

erfaringer og til nye livsoplevelser.. En

forSeaarKet &t til lipedsévX US ' s hab

Solar plexus og Hjertet har derfor to meget
forskellige tilgange til livet (hvilket farver din

egen tilgang til livet). Denne forskel grunder

hvis der sker en @ndring i den grad hvorved
de pavirker dig. Tenk over dette.. Og vid at

hvor meget Solar plexus og Hjertet pavirker

digr f e fikdisin @getrdy selvirbestensmer!d

(hvilket denne bog forhabentlig vil hjzlpe

grund af dets uforudsigelighed (husk at at en dig til at indse).
forudsztning for at Solar plexus kan fole sig

tryg 1 en situation er at det kan forudsige

den). Modsat Solar plexus, frygter Hjertet

i kke "dar |l i gdé deeitkd ari nger” for
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Udfordringen

Som mennesker er vi mere eller mindre opspandt mellem Solar plexus og Hjertet, hvilket er vor tids
storste udfordring.



2.4 En indre ensomhedsfolelse i Solar
plexus forflytter identitetsfolelsen
udefter

Der er altsa vasentlige forskelle mellem
disse to chakraer, som blandt andet viser sig
i hvordan de relaterer sig til livet — og i
serdeles 1 den #//id, som de har til livet. Og
forskellene er ganske forstaelige nar man ser
ner mere pa hvad di
a fDu kan eventuelt prove at marke efter i

dig selv nar du laser det folgende og se om

du kan finde disse sider i dig selv.

Solar plexus har egoet i centrum og derfor

gxlder det at :

de handlinger hvis konsekvenser synes gode for Solar

Plexcus er dem som synes at styrke egoet.

Sa kort kan det siges - og det galder alle

handlinger. Hvis dit ego er sterkt
identificeret med dets sociale status eller
med dets arbejde, da vil handlinger som
stytker denne identitet synes fordelagtige,
mens handlinger som skader denne identitet
vil synes ufordelagtice. Pa grund af
identificeringen med ting uden for egoet
selv opstar et athangighedsforhold til disse
ting, som ofte kan vare ubehageligt, og som

Solar plexus kontunuertligt befinder sig 1. Pa

denne made kan man sige at Solar plexus
i kke

tydeligt i hvordan dette chakra interagerer

er " heop de®viset sig
med livet omkring dig, og i hvordan alt hvad
det gor har til formal at tilfredsstille og
bekrafte egoet.

Solar plexus er meget optaget af at legge

kortsigtede planer, som kan fore til en hurtig

Hjertet, der ofte arbejder pd en mere
langsigtet plan - nemlig din wdvikling i dette
liv. Dette er angstprovokerende for Solar
plexus fordi det er wvant til at kunne
overskue folgerne af dets (dine) handlinger.
Selve dette overblik (at kunne overskue
folgerne  af  dets  handlinger) er
hovedessensen i den tryghed, som er absolut
nodvendig for Solar plexus. Nu kommer
Hjertet altsa med denne nye anskuelse, der
omhandler din udvikling i hele dette liv,
hvilket naturligvis er angstprovokerende
fordi Solar plexus selvfolgelig ikke er i stand
til at overskue hele dit liv og effekten af
handlinger pa din udvikling i dette liv. Dette
mangel pa overblik er et klart brud med det
som Solar plexus, mere eller mindre, altid
har baseret sine handlinger pa - en

overbevisning om den effekt, eller

konsekvens, som en handling ville affede,

og derfor en overbevisning om at

eget
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handlingen ville styrke egoets
identitetsfolelse.

Disse forskellige anskuelser mellem Solar
plexus og Hjertet bunder i nogle andre
vasentlige forskelle mellem disse chakraer.
Der er nemlig nogle grundleggende
egenskaber, som i den grad kendetegner og
gennemstrommer disse chakraer, og som
ligger til grund for hele den made hvorpa de
(og dig selv niar du er domineret af dem)
opfatter verden. Lad os se pa Solar plexus
forst.

En karakteristisk egenskab ved Solar plexus
er at der 1 det eksisterer en grundlaggende
ensombedsfolelse, som nar alle lag af Solar
plexus (selvom de lavere lag selvfolgelig
mest er indhyllet af denne folelse). Solar
plexus opfatter sig selv som grundleggende
alene 1 denne verden, og at det derfor kun
har sig selv at regne med.
Ensomhedsfolelsen, denne folelse af mangel
pa liv, er uforenelig med vores vaesen og Solar
plexus er derfor pa en evindelig jagt efter
beviser for at det ikke er alene, for at 'det
lever'. Eftersom det ikke kan fortalle sig selv
at det lever, at det er til, da gar det til
omgivelserne for at fa denne besked. For
Solar plexus er dette (at fi bekraeftet af

omgivelserne at 'det levetr’) synonymt med

en styrkelse af egoet, og dette er derfor det
hojeste mal for Solar plexus — at fa styrket
sit ego gennem bekreftelser. En styrkelse af
egoet vil nemlig give en kortfattet illusion af
liv (ligesom nar Dracula drikker blod). Men
denne folelse vil ikke vare ved, og atter ma
Solar plexus pa jagt efter nye bekraftelser
fra omgivelserne.

Denne jagt er endelos fordi Solar plexus's
identitetsfolelse er placeret ganske udenfor
det selv (hos omgivelserne, hvis rolle det er
at bekrefte Solar plexus eftersom det ikke
selv kan gore det) og dette er essensen af
Sol ar gpuhdeggedds prSblem’, og
det som Solar plexus afmagten 1 virkeligheden

handler om (figur 1).

Solar plescus bar bebov for at vide at “det lever’
meen ingen tillid il (eller tro pa)
at det sely kan imodekonmme dette bebov
og netop derfor ma Solar plexus leve
pd omgivelsernes nide

0g dermed i afmagt til omgivelserne.

Kun nar vi selv kan svare ja pa dette
sporgsmal (om vi lever og er til), kun nar
ja'et stammer fra vores eget indre, og kun
nar vi kan hvile i dette JA - og derfor ikke stiller

sporgsmalet mere, vil vi vare



Den indre verden

Selvet

Bevidstheden

Bevidsthedstaersklen

Det personlige ubevidste

Det kollektive ubevidste

S— Den ydre verden

Social status
Anerkendelse
Omdgmme
Karriere

Komplekser

Arketyper

Figur 1. Forbindelsen mellem den indre verden og den ydre verden (overvejende formuleret af C. G Jung). Jeg’et er under direkte
indflydelse af kompleks strukturer i det ubevidste, som igen pavirkes/skabes af arketyperne i det kollektive ubevidste. | samme grad
som jeg’et er under pavirkning af ubevidste strukturer, hviler det ikke i sig selv, og vil blive afhaengig af omgivelserne til at skabe sin

identitet — gennem social status, omdgmme, osv.

overbevist. Men kendetegnet ved Solar
plexus er altsa at dets identitetsfolelsen er
svaret kan komme fra dets indre (det selv).
Derfor har Solar plexus et behov, som det
ikke selv kan dakke, og som derfor per
definition er umuligt at daxkke (i Solar
plexus) - og dette er altsi essensen af
afmagten og spliden, som Solar plexus
konstant ma leve med. Og som du ma leve
med nir du er domineret af Solar plexus!
Kun i de hojere lag af Solar plexus vil dette
begynde at @ndre sig - dog ikke sia meget at
afmagten helt forsvinder. Dette kan nemlig
forst ske i Hjertet.

Det er ikke nemt at m=rke denne

placeret uden for det selv  (hos
omgivelserne),  hvilket  wmuliggor  at
grundleggende  ensomhedsfolelse 1 Solar
plexus, for Solar plexus gor nemlig hvad det
kan for at skjule den! Men den er der 1 os
alle sammen, og pavirker os mere end vi er
klar over. Selvom den er svar at fi direkte
kontakt med, da manifesterer den sig pa

mange mader. Den har sd at sige mange

rene udtryk for den. Nogle af dem kender
du maske hos dig selv. Et af dens ansigter
kan f.eks vare en folelse af meningsloshed,
som 1 sin kerne er delvist (eller helt)

eksistentialistisk. Det kan ogsa vare en

ansigter’ | som kan



mistillid til livet. Et ansigt kan ogsa vare at
fole sig alene i verden, eller forladt, eller at
du har svart ved virkelig at tro pa at livet vil
di g det
om den grundleggende ensomhedsfolelse,
men de er den ikke! De er affodt ud af den,
og selvom de selv har en grad af ensomhed 1
sig (som kan vare sver nok at hindtere), da
eksisterer
grundleggende  ensomhedsfolelse  (som det
altsa ikke er nemt at fa direkte kontakt med).
Et andet ansigt kan vere athangighed, af
hvad andre synes om dig, eller af din status i
samfundet. Og et ansigt, som optrader hos
mange mennesker, er faktisk det at satte mal
for dit liv — hvis altsd milet er motiveret ud
af en ikke-accept af det liv som du har lige
nu og her (og en ikke-accept af den person
som du er lige nu og her). Saidanne mal har
nemlig dybest set til formal at komme hen et
sted hvor du tror at du vil blive fri for den
Sidanne mal

indre  ensombhedsfolelse.

kender vi vist alle til.

Kender du nogle af disse ansigter? De
kommer faktisk alle sammen fra et og
samme sted... Fra ensomhedsfolelsen. Med
nogle ting er det dog nemmere at indse dette
end med andre.

Da det nu engang er siadan, at det er meget

godt . Di sse

nemmere at lose problemer, nar man har set
deres egentlige udspring, ja nar man ved hvor
de virkelig kommer fra, da kan det betale sig
it alme | lpft ekontakt Mrhed d denhe
grundleggende  ensomhedsfolelse,  og
mer ket dens
dit liv. Ensomhedsfelelse er, si at sige, det

virkelige ansigt, bag ansigterne, og har du

d echdnu me a g 'forst @teldf)da e@ du i stand til at gi direkte

til arsagen og lave édrsags behandling, istedet
for at forsoge at komme fri af ansigterne via
symptom behandling.

Men, som sagt, denne grundleggende
ensomhedsfolelse er ikke noget du bare lige
kommer i kontakt med, si lad nu blot
tanken om den vare i dig, mens du leser
videre. Vi kommer tilbage til det.

Lad os se lidt mere pa Solar plexus, og pi
hvordan det pavirker de handlinger som du
foretager dig (og ikke foretager dig) i dit liv.
Solar plexus foler sig altsa grundlaggende
alene. Og hvis du vitterlig var alene i denne
verden, da ville du selvfelgelig kun have dig
selv at regne med. Eftersom Solar plexus
altsa grundleggende er under indflydelse af
den folelse, da har #liden til at dets
handlinger er rigtige, i samme grad, kun
mulighed for at komme fra (og blive rettet

mod) det selv. Her er det vigtigt at du

forstir hvad jeg mener med tillid. Det jeg

o

mas k e

forbindel se



mener med ordet 'tllid' 1 denne
sammenhaxng, er det som skal give dig
tryghed 1 en handling (samt i livet), og for
Solar plexus er det en eneste ting : Solar
plexus selv. Er du derfor domineret af Solar
plexus, da vil du opleve, at det kun er fra dig
sely at du kan opna den tryghed i forhold til
en handling, som du har brug for.

For at forsta dette tillids begreb kan du
forestille dig at du star for at skulle foretage
en handling. Hvad skal der til for at du har
den nedvendige tillid til at det er det rigtige
for dig. I Solar plexus er sporgsmalet
snarere: hvad skal der til for at du har tillid
til at handlingen vil fore til en bekrftelse og
styrkelse af egoet. For Solar er denne tillid
altsa ikke en tillid til at handlingen vil gavne
din udvikling, og det har heller ikke tillid til
at livet eller nogle som helst hojere magter
vil hjalpe dig i handlingen. Nej, Solar plexus
et alene, og for Solar plexus kommer tilliden
til handlingens ’
enenesteting—S 0 | ar edwlve i’ WS
at udregne konsekvensen af handlingen. Det
handler for Solar plexus om at forudsige,
vurdere, og derpa handle — eller ikke handle.
Og kun hvis denne konsekvens-vurdering
forteller Solar plexus, at handlingen vil
bekrefte egoet, har det tillid til at det kan

betale sig at foretage den, og at det ikke er

ri

farligt at foretage den. Solar plexus foretager
aldrig en handling der kan skade egoet. Tillid
til at en handling er rigtig kommer derfor fra
Solar plexcus sely og dets evne til at forudsige at
konsekvensen vil blive gunstig for egoet. Og
derfor er tilliden indadrettet (mod Solar
plexus selv).

Nar du derfor star foran en handling, eller
en udfordring (det kan vzare at du skal holde
et foredrag, eller pa en rejse, eller skal starte
pa et nyt arbejde, eller overvejer at skifte
karriere) og bliver bange og utryg, da er det
fordi du ikke kan forudsige hvad der vil ske
med dig. Og hvis Solar plexus har svaert med
at regne konsekvensen ud, vil det ydermere
ofte (som en reaktion pa utrygheden) fylde
dig med fantasier om alt det som kan ga galt,
hvilket blot eger angsten og utrygheden. Du
frygter handlingen fordi du ikke kan
forudsige konsekvensen af den. Der er

selvfolgelig de udfordringer som kan minde

g tig @nhnegd:,’ somdt@ligefe anedforke wtn

Solar plexU S tog skade’
tilbage til. Lige nu snakker jeg om det aspekt
af utrygheden som handler om at Solar
plexus ikke kan udregne konsekvensen af en
handling. Det pavirker os mere end vi tror,
hvilket kan ses ud af hvor meget energi vi

bruger pa at forudsige de situationer vi gar

ind 1.
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Det som er sa fantastisk ved Hjertet er at
det gger ti

store behov for at kunne udregne livet

som | i

omkring det, og swrligt konsekvensen af
dine handlinger, ikke eksisterer i Hjertet! Og
far du kontakt med Hjertet, da vil du selv
miste behovet for at regne livet ud, men til
gengzld fa en foreget lyst til at vare en aktiv
del af det. Hvor tillid i Solar plexus handler
om at kunne udregne hvad konsekvensen af
handlingen bliver, er tillid i Hjertet er noget

ganske andet, hvilket vi skal se om lidt.

Solar plexcus tilliden er indadrettet, mens Solar

Plexcus identitetsfolelsen er udenfor - og deraf affodes
den aldrig ophorende splid.

Formalet med denne Solar plexus 'tillid" er
altsa at give Solar plexus den nedvendige
tryghed 1 forhold til en handling, og formalet
med handlingen selv er at affede en
konsekvens, der kan kompensere for den
manglende indre folelse af liv, at affede en
konsekvens, der kan fortzlle Solar plexus,
(Solar plexus-jeg'et/egoet), at det lever.

Den grundleggende ensomhedsfolelse i
Solar plexus affeder derfor flere ting. Det
affoder bade et behov og en metode til at
dekke dette behov. Behovet er et behov

efter at opleve at det lever og ikke er alene.

Offa denigtre il Bef ydreS(i@et datrindrepjd

Og metoden er at forflytte identitetsfolelse

exus
blot forteller at det er alene i denne verden)

for, af det ydre, at fa opfyldt behovet. Solar

plexus kan altsa ikke opfylde sit eget behov,

og kommer forovrigt aldrig til det. Forestil

dig at have et behov, et livsnedvendigt

behov, og aldrig vare i stand til selv at

opfylde det... Intet under er det da at Solar

plexus undertiden opfyldes af mismod — at
mennesker som er domineret af Solar
plexus, af denne side af dem selv, opfyldes
af mismod... Tank dig at have sa lidt tillid til
at livet vil give dig det du har brug for, sa at
at du for at sikre dig at du far det som du
har brug for, forseger at manipulere det og
kontrollere det, til at give dig dette. Det er
forfaerdeligt ensomt at have det sadan med
livet, og det er en uleselig konflikt hvis din
identitetsfolelse er placeret i det liv, som du
har sa meget mistillid til... Men sadan er det
for Solar plexus (og sxrligt 1 de lavere lag af
dette chakra). Og sadan er det for djg se/v nar
du pavirkes af disse lag i dig.

Selv. om Solar plexus har mistillid til livet

det , da

ensomhedsfolelse og manglende kontakt

omkring forer

med livet omkring det ikke til fuldstendig

isolering (med mindre man er domineret af

de laveste lag af Solar plexus, se afsnit 4.0) ,
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men faktisk til en taet kontakt med
omverden, netop fordi Solar plexus reagerer
pi ensomhedsfolelsen ved at forflytte
identitetsfolelsen ud 1 denne omverden.
Saledes knyttes Solar plexus pa en maide tet til
det, som det foler sig adskilt fra. Tiltrods for
denne tilknytning vil Solar plexus nu stadig
opleve  sig  som alene. Men ved at
identitetsfolelsen er placeret hos det ydre,
som det foler sig adskilt fra, da er grunden
lagt for at dette kan @ndre sig med tiden —
og for skabelsen af en tilstand hvor
identitetsfolelsen kommer hjem til dig selv
igen, men hvor tilknytningen til omverden
bliver — hvilket er lige pracis det som sker i
Hjertet — som jo netop har identitetsfolelsen
inden 1 sig selv, og som til trods for dette
oplever en foroget kontakt med omverden!
Vi skal senere komme mere ind pa at Solar
plexus behovet, og netop denne metode til
at dakke det, ved altsa at forflytte
identitetsfolelse fra det indre til det ydre, er
afgorende for vores bevidsthedsudvikling,
idet det skaber forudsatningen i os til kunne
integrere Hjertet i vores bevidsthed.

Sa inden du bliver utilfreds med dit Solar
plexus, sa lad mig sige at Solar plexus
metoden er lige pracis som den skal veare,
for den skaber bide en evne til at kunne

modtage Hjertet, og et behov for det. Solar

plexus, med al dens smerte,
ensomhedsfolelse, osv, fungerer altsa lige
precis som det skal — hvilket du vil se igen
og igen i lobet af denne bog. Hold fast pa
denne tanke, nar du leser videre! Og lad mig
sa lige gentage at nar jeg skriver Solar plexus
—sd mener jeg DIG — og DIN made at vare
i livet pd — nér du pavirkes af denne side af
dig.... Og det er 99.9% sikkert at hvis du
ikke blev pavirket af dit Solar plexus, da
leeste du ikke denne bog!

Mangel pa indre identitet skaber altsa et
athengighedsforhold til den ydre verden og
dennes normer, og et liv i Solar plexus
handler derfor i hoj grad om at leve op til
disse normer og ivarksaxtte handlinger (og
leve et liv) som kan affede den konsekvens
at den ydre verden melder tilbage med en
bekraftelse pa at det (du) lever.

Hvad sker der sa nar Solar plexus ikke far
denne bekraeftelse fra den ydre verden.. Ja,
sa gor det ondt i identitetsfolelse, som jo
befinder sig i den ydre verden, og dybt inde i
Solar plexus vil det opleves som at fa
bekraftet at det (du) 'ikke lever', hvilket jo
netop er det som Solar plexus gor a/f for at
modbevise. Og for meget af den slags kan

have alvorlige konsekvenser for Solar

Pl exus’' s e lohlesig ton bn

individualitet med et sterkt ego.. Det
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kommer jeg tilbage til i kapitel 4.

Kan Solar plexus for alvor komme til at
opleve at det ikke er alene i denne verden?
Nej, det kan aldrig ske. Men det kan du
komme til at oplevel Dog krever det
selvsagt, at din bevidsthed opfyldes af andet
end Solar plexus energier. Fordi Solar plexus
er 1 et athaengighedsforhold kan det skades,
og det som det gor for at undga dette er,
som sagt, at udregne konsekvensen for dets
handlinger for de foretages og derpa kun
foretager de handlinger der affoder en
bekreftelse af dets identitet. Nair Solar
plexus har udregnet at en handling vil fa en
god konsekvens, da vil det have #/id til at
handlingen er en *
Prov at tenk lidt over det, og prov at mark
denne side af dig selv. Prov at tenk over
hvor ofte du gir ind i en situation, hvor du
fra starten af allerede har en holdning til
hvad der vil ske (og derved uundgaeligt en
oplevelse af hvordan du selv har det med
det, som du tror vil ske). Prov at tenk over
hvor athaxngic du er af hvordan
omgivelserne ser dig (og hvor meget dine
handlinger afspejler dette), eller hvor meget dit
eget syn pa dig selv horer sammen med det
du f.eks arbejder med, eller med hvor meget
du mener er

du lever op til det

nor mer Progv at

handlinger 1 livet dybest set er en
‘manipulation’ af livet, med det formal at
skabe en tilbagemelding fra livet, som du har
brug for.. At skabe en tilbagemelding...
Tank pa hvor meget du gor dette med de
personer, som er i dit liv. Prov en gang
imellem at stop op, lige for du skal til at gi
ind i en eller anden situation, eller sige noget
til en ven eller nogle bekendte.. Stop op, og
se om du ikke allerede har forestillet dig alt
hvad der vil ske, hvis du gar ind i situationen
— sarligt ske imod dig selv. Der vil helt
sikkert ikke ske noget darligt (1 din

forestilling), og ofte vil det handle om en

0 V ellerSadddh thekrkf@lse..r @gtspotg Hagdil .

selv, om at grunden til at du gir ind i
situationen netop er for at fi denne
bekraftelse... Hvis det er tilfeldet sa har du
lavet en udregning af en situation, som du
nu vil forsege at gore til virkelighed (ved at
ga ind i
bekraftelse)... Solar plexus er ofte mere
interesseret 1 gaven, end i situationen — ogsa

selvom denne
Det er lidt ligesom Dracula. Han har brug
for mennesker (situationer), men er kun
interesseret 1 deres blod (bekrftelser). Og

gar vi dybere, kan vi endda se, at han ikke

over v

situati @nen) f

situati on

samfundet s/ omgi vel seredga@gS er idteksteractVi blode®© Imkne r
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simpelthed har brug for det, for det gor ham 1
stand til det eneste, som virkelig har hans
interesse — hvilket er at overleve... Og siadan
er det med Solar plexus — det vil bare leve —
og fole sig i live — og da det ikke oplever
dette 1 sig selv, da a4 det have omgivelserne
til at give det livet (igennem bekreftelser)...
Det har intet valg. Det er ligesd athangigt af
bekraftelser som Dracula er af blod — for at
" 0V e I (bg8g¥s@’ Dracula forsoger det
kontinuerligt selv at skabe disse bekraftelser
(at fa blod), via livet omkring det — for kun
bekraeftelser fra dette liv virker for Solar
plexus (Dracula kan jo heller ikke suge blod
fra sig selv). Tenk dig at vaere sa athangig af
at netop det (det ydre) som du har allermest
mistillid til, skal 'fortzlle' dig at du lever...
Intet under er det da at frygt og angst i en
eller anden grad er konstante folgesvende
for Solar plexus..

Kan du fole nogle af disse ting i dit eget liv?
Hvis du kan, da er du pa vej til til at fa
kontakt med dit Solar plexus pa en ny made
(el ler
kalder det). Det er selvfolgelig OK at have

egoet ell er

en holdning til hvad der vil ske hvis du gor
dette eller hint. Spergsmalet er snarere
hvorfor du har denne holdning til, og mening
om, fremtiden.

Og et lige sa vigtigt

sporgsmal er: 7 hvilken grad udever du denne

| €leg(digedenne idenfitd).aen g i gt

mani pul ati on —aclfer
sagt pa en anden made : 1 hvilken grad er du
afthengig af de bekraeftigelser, som du far fra
livet (eller fra de personer som er i det).

Hvis din identitetsfolelse var inden i dig (og
du

ville

sa at
du ikke wvazre interesseret i, eller
afthengig af, hvordan omgivelserne si dig,
og mere interesseret i at udleve denne
identitet. Prov at teenke over disse ting. Det
kan fa dig til at se, og merke, hvordan dit
Solar plexus arbejder i dit liv. Og har du
forst denne kontakt med dit Solar plexus, da
er du pa vej til at maerke de dybere liggende
lag af Solar plexus, dem der er ansvarlige for
hvorfor det virker som det gor i dit liv. Det er
1 disse lag du vil finde de ting, som jeg har
den

beskrevet: grundleggende

ensomhedsfolelse  (og  den  affedte
meningsloshed), den manglende tillid til alt
andet end det selv, og den manglende indre
affodte

identitetsfolelse (og den

afhengighed af omgivelserne til at bibringe

Dog, selvom du helt sikkert er pavirket af
Solar plexus, lige her og nu, og derfor lige i
dette ojeblik ligger delvist under for de
virkningsmekanismer som jeg har beskrevet,
er det ikke nemt at marke disse dybere lag

og egenskaber ved Solar plexus, der altsa
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ikke forteller Ahvordan, men hvorfor Solar
plexus virker som det gor i dit liv. Det skal
dog siges at som du udvikler dig op igennem
Solar plexus vil denne ensomhedsfolelse
ogsa aftage og helt naturligt have en mindre
rolle i dit liv. Men ensomhedsfolelsen vil
dog altid vaere der, i alle lag af Solar plexus,
og den er altsd ikke altid nem at fa direkte
kontakt med. Grunden er at Solar plexus
konstant vil forsege at bilde dig ind, at det
tkke  indeholder  denne  grundlaggende
ensomhedsfolelse, eller manglende indre
identitet, OsV. Sa netop med
ensomhedsfolelsen (som altsa har mange
ansigter, hvoraf nogle vil bzrer navnet
"ensomhedsfglel se’
ikke er den grundleggende ensomhedsfolelse)
er det som at forsege at marke noget, som
Solar plexus har som en af sine
"hovedopgayver lkke dedo
mindre er det vigtigt er du opnar denne
kontakt, og gor disse indremmelser, for hvis
du ikke kan se disse dybere lag, kan du heller
ikke komme til at zudse illusionen i dem.

At indse illusionen i dem vil abne op for dit
Hjerte og til den vidunderlige frihed det er
at have og opleve sin identitet inden i dig
selv. Og hvis du mzrker nogle af de ting jeg

har beskrevet, si er du pa vej til at indse

denne illusion.. Du er pa vej! Og da er det
tid til —lige nu 1 dit liv — at du bruger Hjertet

til at fastholde dig i denne udvikling..

2.5 1 Hjertet forflyttes identitetsfolelsen

indefter, men tilliden udefter

At kunne finde livet i dig sely,
er den virkelighed

som du moder ; Hjertet.

I bund og grund handler vores udvikling om
at kunne forflytte vores identitetsfolelse fra
de ydre ting (hvor Solar plexus har sin

identitetsfolelse) til det indre (hvor Hjertet

Mg nsin)t fiorI sidén" @ duévidef Qefine NAV N ET

identitetsfolelse udefter, sa at den sluttelig
indeholder ikke bare os selv, men tillige alle

de ydre ting, ja alt omkring os (noget vi

m Ooglet%fe% iVad o3r€ dele af Hjertet). Vi starter

derved i Solar plexus med at have vores
identitetsfolelse i det ydre og nar til, 1 de
hojere lag i Hjertet, igen at have de ydre ting
som en del af vores identitetsfolelse.
Forskellen mellem den sidste tilstand og den
forste tilstand er bare at i Solar plexus er det
ydre en del af vores identitet grundet en indre
afmagt, mens det 1 Hjertet er det grundet en

bevidsthedsudyikling.
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Enhed

Hjerte Chakraet

Ensomhed

Solar Plexus Chakraet

Grundlaeggende fglelse Retning for tillid Mal

Udadrettet

Centrum for identitet
Total enhed Alt (incl. dig selv)
Mere udviklet og Detindre (dig selv)
mere rummelig
naestekaerlighed.
Personlig udvikling.
Naestekaerlighed.
En mere forfinet
Indadrettet CEOBIIES ) Detydre

Startende uselvisk 4

dfolel (Social status,
L penge, m.m.)
Uforfinet egoisme.
Personlig
tilfredsstillelse.

Figur 2. De grundlaeggende egenskaber ved Solar Plexus og Hjerte chakraet

Den afmagt som kendetegner Solar plexus
manifesterer sig som sagt blandt andet i at
dets tillid er indadrettet - mod det sely. 1 Hjertet
er det ganske anderledes (Figur 2). Den
konsekvens som Hjertet gar efter er en helt
anden end for Solar plexus's vedkommende.
Solar plexus konsekvensen er en bekraftelse
af at det lever, af den ydre identitetsfolelse,
og ecffekten af konsekvensen er ofte
merkbar  med det samme. Hjerte
konsekvensen er en foregelse af det indre
liv, som det ved er til, en foregelse af din
personlige ndvikling 1 dette liv, og effekten er
ofte ikke pa samme konkrete made maerkbar
eller synlig.

Ydermere er tilliden i Hjertet ikke pa samme

made som i Solar plexus rettet ind mod det
selv, men er derimod rettet #deffer imod den
helhed som det gplever sig som en del af. En
grund til at 'Solar plexus metoden' aldrig
ville virke for Hjertet, er at den effekt som
Hjertet gar efter oftest slet ikke kan regnes
ud. Det er, som sagt, derimod en du ma
have tillid til.

Hjertet foler sig (modsat Solar plexus) ikke
alene i verden, men som en del af et storre
hele, og "'underlagt' noget, som er storre end
det selv, og har derfor en tillid der rackker ud
over det selv, en tillid til dette, som er storre

end det selv, og som det ved er til.
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Det som fortwller’ Solar plexcus at en handling er
‘rigtig’ er Solar plexus sely, mens det som 'fortwller’
Hjyertet at en handling er rigtig er en tillid, som er

rettet ud mod den helbed, som det er en del af.

Derfor er tilliden 1 Hjertet #dadrettet mod det
liv, som det oplevelsesmassigt ved og oplever
at det er en del af, og som det er i kontakt
med.
Hjyertet er.
Og oplevelsen af “varen’, er en forudsatning

Jor at tilliden kan vere ndadrettet.

Omvendt er Solar plexus afhangig af verden
omkring det, hvilket umuligger en
udadrettet tillid. Man kan nemlig ikke have
tillid til noget som man er afhxngig af.
Athangighed er afmagt, og man kan ikke
have tillid til noget, som man er i afmagt
overfor. Snarere indbyder afmagt til at man
beskytter sig selv, noget Solar plexus
konstant er optaget af. Og en anden vigtig
ting er at eftersom Solar plexus ikke er i
bevidst kontakt med hojere dele af dig selv,
da har det naturligvis heller ikke tillid til dem
— og tror ikke engang pa deres eksistens.
Solar plexus tror altsda ikke pda Hjertet...
Dette er vigtigt fordi i samme grad som din
egen bevidsthed er fyldt op af Solar plexus,

da tror du ikke pa Hjertet, eller pa hojere

dele i dig selv, eller uden for dig selv. Dette
er faktisk essensen i alle dine problemer og
konflikter — og noget jeg vender tilbage til i
kapitel 6.

Modsat Solar plexus behover Hjertet ikke at
fa at vide at det er til. Hjertet er vaeren. Og
veren kan ikke forekomme i en tilstand,
hvor man er adskilt fra verden omkring sig.
Varen opstar nemlig #d af denne kontakt (en
kontakt Solar plexus ikke kender til — men
higer efter), og er faktisk vores ord for
oplevelsen af ’'at vare forbundet til
helheden’. Og da varen er synonymt med at
vere forbundet til omverden og til helheden,
er tilliden til denne helt naturlig. Varen er en
tilstand som eksisterer i dig lige nu, og som
altid har eksisteret 1 dig. Og stedet hvor den

cksisterer er i dit Hjerte.

D er altsa lige nu og her forbundet til helbeden -

gennem dit Hyerte.

Hvis Hjertet nogen sinde skal fa
gennemtrumfet sig selv, i de handlinger du
foretager dig i dit liv, overfor Solar plexus's
helt modsatte mide at handle ud fra, da ma
Hjerte metoden (tilliden) have substans nok
til at
handler om at Hjertet vil foretage en

handling hvis konsekvens Solar plexus ikke
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kan regne ud). Nar vi mennesker 1 lang tid
har levet under (og fulgt) Solar plexus's
regler og nu begynder at foretage
handlinger, som i den grad strider mod disse
regler, da ma den kraft som ligger bag dette
have en betragtelig storrelse, ja en storrelse
som langt overgar den kraft som Solar
plexus reprasenterer. Og det er naturligvis
sadan, men for at opleve det bevidst ma du
forst abne dig for denne kraft.

Hjertet har altsd identitetsfolelsen inden i sig
selv, og oplever veren, hvilket er synonymt
med en oplevelse af at vare forbundet til
helheden. Hjerte tilliden er derfor udadrettet
og det opnar derfor sin tryghed ved en
handling gennem oplevelsen af at denne
harmonerer med dets oplevelse af helheden
(og ikke ved at kunne udregne
konsekvensen). Og derfor kan Hjertet,
modsat Solar plexus, fole sig helt tryg ved at
foretage handlinger, der ikke umiddelbart
kan regnes ud, og hvis konsekvens ikke
ummiddelbart er synlig.

Forestil dig at du skal foretage et vigtigt
karriere skifte i dit liv, og at du er bange for
at det skal ga galt. Solar plexus forsoger at
forudsige konsekvensen af denne handling,
men er ikke 1 stand til det, og bliver nu
bange for alt det som kan ga galt. Men hvad

er det som kan ga galt. Ja, en masse ting

ifolge  Solar  plexus, som  grundet
uforudsigelicheden ved handlingen nu er
begyndt at forestille sig en hel del, som det
forsoger at pavirke dig med. I en sidan
handling er det vigtigt at forsege at zndre
dit fokus vak fra Solar plexus hen imod
Hjertet. Solar plexus kan kun give dig frygt
og angst, og det frygter fordi det er
afhengigt af udfaldet — som det ikke kan
regne ud. I Hjertet eksisterer denne
afthengighed ikke. Der er stadigt et stort
onske om at det vil blive en succes for dig,
og en stor vilje til at det skal blive det rigtige
for dig. Men der er ingen athangighed, fordi
Hjertets identitetsfolelse ikke er athaengig af
ydre ting, saisom en karriere. Hjertet har zntet
at miste, og formar derved at blive ved dets
vilie og lyst, men Solar plexus derimod
oplever at det i den grad har noget at miste
hvis det gir galt. Det som det frygter at
miste er den ydre identitetsfolelse, som jo er
helt og aldeles forbundet med, i dette
tilfelde, dets (din) karriere-succes. Og er
denne truet, da er din oplevelse af dig selv,
som et individuelt vasen truet, og
ensomhedsfolelsen vil, som en konsekvens
af dette, rykke narmere.... Situationen er
farlig, og advarselsklokkerne i Solar plexus
ringer.. Men 1 samme grad, som du formar

at kontakte dit Hjerte, vil du opleve
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trygheden, og ej frygten. Du vil opleve en
storre vilje og lyst, og ogsa fele dig mere
sikker pa om dette er det rigtige for dig. Og
du vil vere i stand til at forblive 1 nuet, i
stedet for 1 forstillingen om alt hvad der kan
ga galt. Et endnu mere udtalt eksempel er
hvis du er et sted i dit liv hvor du slet ikke
ved hvad der skal ske. Du har maske sagt et
job op, og har lige nu ikke udsigt til et nyt.
Igen har Solar plexus intet at tilbyde med
hensyn til at indgyde tryghed i situationen,
for uvisheden om fremtiden gor at der ikke
er noget at kontrollere, og dette indgyder
blot angst og frustration i Solar plexus,
hvilket forsteerkes yderligere af at en mistet
karriere-identitet. Igen i denne situation er
der kun et sted i dig som kan hjzlpe dig med
at opleve tryghed i, og accept af, situationen.
Og det er 1 dit Hjerte. Vi skal se senere at
overfor det uforudsigelige er der kun en
made at reagere, og det er at overgive sig til
det, og kun i Hjertet kan vi gore dette - og
samtidig bevare trygheden!

Jeg kan love dig at du vil finde det ganske
utroligt at opleve den store forskel det er nar
Hjertet bliver en del af din handling, og at
opleve at din sande identitet er, og altid har
veret, inde 1 dig selv — og at den ikke kan
trues af noget som helst. En sadan oplevelse

er som at tage en dyb indanding — og for

alvor fole sig hjemme — og fri!

Det kan ogsa vaere at du skal mede nogle
mennesker og er bange for at de ikke kan
lide dig. Men hvad er det, som er i fare. Det
er den ydre identitetsfolelse, som i dette
tilfelde er athengig af om disse mennesker
synes om dig. Dit Solar plexus er bange, og
begynder at forestille sig at du ikke slar til
hos dem, og trekker eventuelt pa tidligere
erfaringer, hvor dette skete. Jeg har selv
provet dette flere gange. Jeg husker
dengang, da jeg skulle mede min
svigerfamilie for forste gang. Jeg var meget
nerves. Det betod naturligvis meget for mig
at de skulle kunne lide mig. Jeg var kun
tilstede 1 min frygt for at de ikke ville synes
om mig, og ikke i narheden af at veare
tilstede i nuet. Sa forsegte jeg at fokusere pa
Hjertet. Det var svart i starten, men
langsomt fik jeg trukket mig selv op af det
hul jeg havde gravet mig ned i. Det forste
der skete var at jeg indsa at hvis de ikke
kunne lide mig, da ville jeg ikke kunne lide mig
selp. Jeg begyndte at indse illusionen i frygten
ved at se den for det den virkelig var. Jeg var
jo faktisk slet ikke bange for om de kunne
lide mig eller ¢j, men for om jeg selv ville
kunne lide mig, hvilket athang af om de ville
kunne lide mig. Det havde saledes intet med

dem at gore — men alt med mig selv, og mit
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forhold til mig selv, at gore. Sidan er det at
have identitetsfolelsen uden for sig selv -
omgivelserne afgor om den trives, hvilket
igen afgor dit forhold til dig selv. Det vil sige
at omgivelserne dybest set bestemmer dit
forhold til dig selv. Efter at have indset
dette, fortsatte jeg min Hjerte fokusering, og
nu begyndte jeg at marke min indre
identitetsfolelse. Jeg begyndte virkelig at
opleve, at jeg havde min virkelige identitet
inden 7 mig selv, og at denne var fuldstendig
uathengig af hvad andre syntes om mig. Jeg
begyndte at opleve uathangigheden og
kerligheden til mig selv, og blev sat fri.
Hjertet satte mig fri, og jeg fik nu for forste
gang en dyb /s til at mede min nye familie.
Jeg hvilede i mig selv, og fortsatte med dette
da jeg modte dem. Og de sa at jeg hvilede i
mig selv, og sa derfor mzg, og kom til at
holde af mig.

Dette er et godt billed pa hvad der sker nar
du formar at kontakte Hjertet. Forst afslores
Solar plexus frygten som den illision den er,
og du indser hvordan den virker i dig og
hvad den dybest set handler om — og
problemet bliver hentet Jjem il dig sely hvor
du nu selv tager ansvaret for det. Og
dernast abner Hjertet sig for dig pa en
oplevelsesmassig bevidst made, og gor dig

fri, og viser dig den karlighed du har til dig

selv.
Dette kan Hjertekontakt gore for dig. Og
husk at det galder alle handlinger, som
formar at vakke frygt i dig. Tenk dig hvis
du kunne meode udfordringer i dit liv, som
normalt gor dig bange, med en indre ro — og
uathengighed med hensyn til udfaldet... Du
kommer til det. Det er helt sikkert, og da vil
du ogsi opleve at denne indre ro og
uathengighed ikke er nyopstiet. Den har
hele tiden varet der. Du har bare forst nu
set den.. Sa selv i dine varste kriser er der en
del af dig, som hviler fuldstendig i sig selv, og
en kontakt med Hjertet vil gore dig bevidst
om dette.

Sa kunne man sige at hvis bare Solar plexus
kunne forflytte sin identitetsfolelse ind til sig
selv, og opleve varen og forbundethed med
helheden, sa ville det komme ud af sin
konstante og evindelige afmagt og konflikt.
Men der gzlder det (beskrevet nzrmere i
kapitel 4) at forudswtningen for Solar plexus
egoet e¢r adskillelsen til dit eget indre (dit
ubevidste og overbevidste/selvet) samt til
verden omkring dig. Solar plexus egoet er
affodt ud af denne adskillelse, og formailet med
adskillelsen er netop at skabe dette ego og
dets iboende dualistiske made at opleve livet
pa. En

helhedsoplevelse grundet

adskillelsens opher ville derfor ogsé fore til
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Solar plexus egoets ‘ophot’ . Og med

mener jeg at det ikke lengere ville vaere en
del af din aktuelle bevidsthed (se ogséd figur
4). Dette ligger langt ude i fremtiden, og for
dette stadie nis, da handler det om at dbne
Hjertet og na til et stadie hvor bade Hjertet
og Solar plexus er en del af vores
bevidsthed.

Solar plexus med dets oplevelse af afmagt
og adskillelse gor altsa lige pracis det som
det skal gore, og en oplevelse af vaeren og
forbundethed med helheden sker kun
igennem Hjertet. Og jeg vil som sagt senere
komme ind pa at det faktisk er Solar plexus
som skaber forudsatningen for at Hjertet
kan bebo din bevidsthed.

Der er altsa vasentlige forskelle mellem
Solar plexus og Hjertet. Ligesd er der
vaesentlige forskelle mellem de udfordringer
som livet byder os, og en af de vigtigste
evner, som vi skal udvikle er evnen til at
skelne mellem handlinger (opgaver) som
kraever Solar plexus for at foretage dem, og
handlinger som krever Hjertet. Dette vil jeg

komme ind pé i naste kapitel.

ophar
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