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Om dette kapitel. N\
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1.Indledning.

OMenneskeheden befinder sig i overgangen mellem Solar Plexu:
Hjerte udviklings perioderne. Kendetegnet for indtraedelsen af Hije
udviklingsperioden er en forgget indstremning af Dbevidste
Hjerteenergier (behandlet i et separat kapitel) der inducerer skabe
af nye strukturer i det ubevimddeeksistestielle ensdémhed

(EE) samt den afleiMegative spiraDen Negative r&pi
repraesenterer en hel ny made at reagerer pa mangel pa bevidst H
kontakbog man kan sige at hel e o
EE og Den negative spiral, i den grad varsler at vi er tradt ind i er
ny fase af vores udvikling, en fase hworeHpgetetstyrende

enerd ogvoremald og hvor EE/Spiralen nok skal sgrge for at
mangel pa Hjertekontakirikke kaacceptades!
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Figur 1. Solar Pleus udviklingsperiodegr den periode hvdden eksistentielle
ensomhedHE) og Den negative spiral spiller en afggrendei skiebelsen af et
steerkt Solar Plexus ego til at drive os fremad mod bevidst kontakt medHjertet.
farste indstramning af ubevidste Hjerteenergier starter udviklingen af EE/spiralen,
mens den fgrste hdgte indstrgamning startafviklingen af disse strukturer
(Energiernes rolle i udviklingsfaserne bliver beskrevet i et andet&agitpijen i

stort formatHER.

| dette kapitel vil jeg komme naermere ind pa hvadetedsolar
plexuskommer under indflydelse af det ubevidstg altsa kontakt
med det jeg kalddde n 6 n e g Alte imemmeskersinéholdet



dennespiral, dennabevidste energigs om man Obevbge
igennem spirah vil man mgde derferskellige tilstandévilket jeg

vil kommeneermere ind pa i dette kapitel

Jeg har kaldt det o6éden negati ve
kontakten med den er at vi bliver negative i vores tankegang
holdning til livetd og det er en negatititsom antager forskellige
grader som vi skal se senere. Bl@malener ikke negativ i den
forstand at jeg mener at den ikke tjener et godt formal. Den er en
naturlig del af os, og @erforen naturlig del af vores udviklibgn

eren af de mange O0ingredienserd
voresvej Den negative spirar dybest set affgdid af sin kerne
(beskrevet forneden) som er selve grundenetugds $olar Plexus.
Spiralenindeholder forskellige tilstandieg vilher fokusere pa 3
forskellige tilstand&, negat i v vi ljpa® ndo mign adn
Det er tilstande som eksisterer i os alledeogepraesenterer helt
bogstaveligB forskellige verdener med hver deres, lmesl hver

deres interaktion med omverdeneg i den grad medhver deres
specifikke krav til terapeutiske metgda@r man skal ud af dem igen)

Det er derfor vigtigat blive klar over disse tilstandidoade for &

blive bedretil at opdge dem ogtil at vide hvilke metodefer vil
afhjeelpe dirtilstand® men @sa for at blive bedre til at kunne indse
(gennem forstdelse og medfglelse) hvad det er for enahihep
mennesker mabrug for nar de mader disse tilstandiedsigt i
tilstandee i den negative spirgbr dig derfor bedre i stand til at
hjeelpe bade dig selv og dine medmennesker.

Jo mere man bevaegerrgdad den negative spiral, jo mere vil man
naerme sig kernen i det ubevidsteer hvor den energi kommer fra
som er sa afggrende for hvordan hele psyken (og Solar Plexus)
fungerer. | denne keraé Solar Plexusksisteredet jeg har valgt at
kalded@lereksistentielle ensomhdi{E Elelse

| forhold til denne kerne geelderrmeagetsimpel regel at dt hvad

Solar Plexus foretager sig handler orecaiceveres kontakt til denne
falelsBaledes blivéieendelser/opleveléegenskaber/sider af ossel

som gger denne kiatkt forvist til det ubevids{éortreengtog bliver

til kompleksgr mengdetsom reducerer ddarbliver i bevidstheden



(og karf.eks blive tib p o s ieuner/talender)

Sa vigtieer dene indre kerne af ensomradtkaat kontakten til den

er enhelt afgarende faktor for hvad der befinder si@dedet
bevidste og det ubevidsieog derved fohele vores personligheds
strukturl( Jeg har skrevet om ensomhec
Sol ar Pl exuso6 lesgonedatER)i der e kan ¢

Hjertet
Komplekser (som
forstaerker
ensomhedsfglelsen og
reducerer
Hjertekontakten)

_ Solar Plexus
(det bevidste
ego)

Det ubevidste

Evner som reducerer
ensomhedsfglelsen og

forgger Hjertekontakten

Figur 2. Den eksistentielle ensomhed! kernen af Solar Plexus finder vi den
eksistentielle emmhedsfalelse.|At hvad duPlgeXxrus@©§i hBmlidd
mindske din kontakt til netop denne fglelse. De evner/talenter/oplevelser som
medfarer (nér du er i kontakt med dem) en forgget kontakt med ensomhedsfalelsen
bliver fortreengt til det ubevidste og bliver til det som vi kalder Koerplelens

de evner/talentéoplevelser som mindsker denne Kkontakt og forgger

Hj ertekontakten bliver til O0strukturer
bevidst kontakt til.

Nar man beveeger sig ned igenmiem negati spiral mod den
0 e k s i setnesnotmiheel dj@emBnl igednaeneflére stadisom
vi her kan kaldéorskellige sindstilsthmtiese tilstande sendres din


http://www.heart-gallery.dk/hjertebibliotek/artikler/hjertet_og_solarplexus.pdf

oplevelse af livet og dig sélvg derfor hele din tilgang til livet.

Spiralen er voreméye
at reagere pa manglende Hjertekontakt
Og kraften bag skabelsen af den
er Hjertet selv

Spiralenrepraesenterdr virkelighedenvores reaktiorpa den indre
eksistentielle ensomh@gE) 6 og dennemade atreagerepa blev

skabt da Hjerteenergietmegyndte at na os med intensiveret (gaft

evt. gpendix ) der illustrerer hvornar Hjerte energiemdede os

me d fornyet kraft 0g bl andt a
ensomhed. Det vil ydigrere blive beskrevet i et sepekapitel)
Hjerteenergrae forandrede EE fra at veere blot en naturlig del af
vores veeseder ikke igangsatte noggmderligteerk reaktiod til at

blive oplevesomdybt uforenelig med den forsteerkede lyst til bevidst
hjertekontaktsomkom med de forggede Hjerteenergier

Grunden til at reaktionen er sa steerk pa EE, er at EE er det sted i
Solar Plexus hvor den bevidste forbindelse til Hjertet opleves som
helt afskare®® med den konsekvens at det i-Enen vitterlig
opleves som om at alt det som Hjertet star for ikke esiBette

er naturligvis i dyb konflikt med det gennemtraengende behov for
Hjertet Og husk at denne dybe eksistentielle indre konflikt ikke bare
er nogesomdu kun oplever nar du er i direkte kontakt med EE. Nej
den nar dig i alle dggnets timemere dér mindre. Der er ikke et
sted i Sol ar Plexus hvor FBrE&s r
fleste mennesker geelder dietfor atdenne knflikt er vores evige
folgesvend og voresstgrste udfordringflen husk som sagt at den

er en naturlig del afrdiudviklingd og dybest set et altafggrende
middel til at opna bevidst Hjertekontakt!
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Figur 3. Den negative spiral Nedt uren gennem den O6neg
komplekser, og til en stadig stgrre kontakt med den eksistentielle ensomhed. Den
eksistentielle ensomhed har kontakt til alle komplekserne, men jo teettere
komplekserne er pa den eksistentielle ensorohsiirje er kontakten. Som du
bevaeger dig ned igennem spiralen vil din metode til at blive smertefri a&endre sig fra
at veer&kompensatotislantikompensatoiigie dybere lag, og du vil gennemleve 3
tilstande: Tilstanden O6Negativ viljes
dybeste |l ag 6Vakuum tilstandené. Rundt
af Solar Plexus meddéts t | er ne 6 gut 2ouférklanng afdissé)s e Fi

Man karaltsasige at vi er gaet fra en tilstand hvor detatarligtat

veere aleneverdertil en tilstand hvor det er fuldsteendig udabett

og meningslgst at faleg shlene og afskaret fra omverdenen (den
fysiske ogikkefysiske). Hjerte energierne har saledes med deres



indtog igangsat en helt ny made at reagere pa oveyforeBEBgsa

pa denne made faktisk startepmtesder peger mod Hjertbvsledt

vil blive indgaende behandlet iaatletkapitel, men ladnig sige

all erede her at set fra Hjertet
negative spiralé) et middel som
starte en proces der skal lede til bevidstgoreélgetat

Nar du derfor kommer i kontakt med spiralda er du i
virkeligheden i kontakt med det i dig sanfefter Hjerte energiernes
forggede indtog af dit veeskahstaneagerer pa EBuanset om du
er klar over det eller ej.

Kontakt med spiralen sker altid
P& bekostning af integriteten af dit ego

Typen af th reaktiorpdenkontakt med spiralefhaenger af hvor du
er i spiralenDet vil sige at de forskellige tilstandeagerer du helt
forskelligMen det som dybestt s#ger din reaktion er 2 tingvor
teet du er pa Efhvor stor den direktEE-pavirkningaf diger) ogi
seerdeleshdu/or intakt dit ego eBegge ting eendrer sig drastisk ned
gennem spiralerng er kausalt forbundnéen oplevedeEE-
ékraft energd er naturligvistiltagendejo teettere pa EE vi er,
hvorimod integritetexf dit ego e tilsvarendeaftagendgfordi EE
kont akt en odhpilkeRjsgekoninerend paeseéner®y
med et ego som ikke er int&kmbineremeden steerk pavirkning af
EE, da er det sveert at modsta at blive helt indhyllet ad EE
medf RBr e n d e etes for gdgrigére aploamjdgssaledes far
den negative spiral en selvforsteerkende energtidgeger mod
detskerne)

Det er sbrligt n-r du befinder
6vacouuamt du vi l opleve at dit ec
takt som du beveeger dig ned igennem disse tilstande bliver du mere



o0g mer-lefR&cEgog kan ende med hel't
hvem du er! Hvordan dette opleves beskrives i de neesi@ lafenit
vi tager pa en tur ned igennem spiralens tilstande.

2. Pa vej ned i spiraled de forskellige tilstande.

En o&6r ej se 6 mlender sorg enrajse genngrpkielliige
verdener! Og man kan ikke helt forestille sig dem fgr man star midt i
dem.Nar man kommer ind i spiraleplevesdetsom om der er en
tyngdekraft inde i kernen af spi
at med mindre vi udgver aktiv modstand mod d&rvil vi blive
trukketneermeréend modkernen.

Dette er en meget karaktesistoplevelse nar man er i spirdiex

den energi vi bruger til at fa det bedre (dvs til at keemp@ i
tyngde krafted) er eraktiwiljes energisom skal holdes ved lige hele
tiden) mens den energi der kommer fra sp@alen er emutonom
vedvarendenergi. Derved vil de positive aendrifderger at vi far

det bedre)som kom til veje via vores aktive enetgn blive
opretholdt salaenge den aktive enseti bliver opretholdt. Med

andre ord, sendringerne til at fa det bedre vil aldégivesersible

varige endringer, men snarere repi@ese ustabile reversible
tilstande hvorfra man igen kanreavde smertefulde tilstande man
forsggte at slippe veek feette udmgnter sig blandt andet i at mange
igen og igen havner i den situatioor leblandt andetvivler pa om

det nogensinde nytter noget é
Sadarkan debplevest at veere i spirajesy @ af grundene er dén
bevidsthedsmaessige kontakt til det somden fogpiralen bliver
svagere 0og svagere som du bevaeger dibi dedaidet duangsomt

miste opl evel sen af den aditdeesend st or
kommende fra Hiete Denne O6tyngdekraft €
spiralens tyngdekraft, men det oplever man ikke mens man er i
spiralen.

| dette kapiteVil jeg omtad 3 tilsande som er nogle af de vigtigste
tilstande i spiralen. De adskiller sig fra hinanden pa flere afggrende
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punkter. | figur Zer vist de karakteristika der knytter sig til hver af
tilstandeneog hvor den dominerende vHggsergi kommer frésom

vi er paviket af i tilstandenhvilket forklares fornedenhvilken
metode maskalbenytte sig af til at blive smertefri, samt hvad der er
de vigtigste mal og sterste udfordringer ved htitstafidene

Figur 4. Kendetegn ved Spiralens tilstande.

| tilstandend N atiy vilies dominad$ar man en mellegod til god kontakt med

verden og metoden til at blive smertefri er ved kompensationsmgtodzrit

med denne spirtilstandsker overvejende gennem komplekser og éaranens

vilie undermineres med délie der indeholdeskompleksernevialet for terapi er

at komme helt ud af tilstanden \atdbevidstgare komplekserne og opna stgrre
Hjertekontakt og evne til naervéer. t i | st anden 61 kdirekte vbr e
indflydelse af endnu mere EE energi atgdornegativ i en grad der forarsager at

din metode til at blive smertefti er den antkompensatoriske metode samt at du

nu overvejende har lukket af for verden/lihéélet for terapi er her at du skal
frigares fra EE og fa lysten til at ville interagned verden gennem en styrkelse af
egoetog fornemmelse for hvem du er som personl til st aerdien o6V
ego blevet oplgst og du har ingen kortibklig selv eller verden og oplever en
slags bevidstlgshed/fglelseslgshed overfor dig selvtogglige helt indhyllet af

EE. Malet for terapi er her at genoprette Egoet og episéartende friggrelse fra

EE. Kun dette kan fagre tn opvagen til livielig selv.Se figuren i stort format

HER.
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