At vagne op til Hjertet — og om bogen ”Hjertet og Solar Plexus”.
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At vagne op til virkeligheden.

Har du nogensinde provet at have en drem
som foltes fuldstendig virkelig, og at du forst
indsa at det blot var en drem da du vagnede?
Det er vist noget vi alle har provet. Jeg selv
husker det som noget ganske specielt, og
erindrer sarligt tidspunktet nir man lige er
vagnet og ganske langsomt forstar at det slet

ikke var virkeligheden, men blot en drom.

Dette er et godt billed pa hvad det er at fa
abnet op til Hjertet. At fa abnet op til dit
Hjerte er nemlig blandt andet som at fa
afsloret at en del af det livssyn du hidtil har
haft tildels blot hat varet en drem, som du
var overbevist om var virkeligheden.

Dette er noget som de fleste mennesker, i en
eller anden grad, ligger under for, og at
beskrive en virkelighed som du ikke
nodvendigvis (eller kun delvist) oplever, eller
ved er til, er lidt af en udfordring... Ligesom
det ville vere umuligt at fortzlle drommeren
at det han oplevede som virkelighed blot var
en drom, er det nemlig det umuligt at beskrive
(med andet end mere eller mindre 'tomme'
ord) hvad der sker niar Hjertet abner sig, nar
du sa at sige vagner op til dit Hjerte.

Kun Hjertet kan vise dig dette. Kun Hjertet

kan vise dig at din made at betragte livet pa,
og leve det pa, tildels er som en drem, som du

har misopfattet som virkeligheden.

Du har en del af dig som er ekspert i at fa
‘dromme’  til at fremstd som var de
virkeligheden. Denne del er dit ego, eller som
jeg vaelger at kalde det i min bog ("Hjertet og
Solar Plexus”), dit Solar plexus (eller Solar
plexus-ego). Solar plexus har som sit speciale
at gore dromme til virkelighed, men altsa pa
en made, si at du bliver overbevist om at
dremmen er virkeligheden — hvilket den ikke
er. Solar plexus kan i den grad afskere dig fra
at vagne op, og mange mennesker vigner
aldrig rigtig op i lobet af deres liv — men lever
istedet deres liv i en drem, som forevrigt
meget vel kan handle om bade Hjertet og
hojere bevidsthedsformer, samt alle mulige

andre ting...

Solar plescus gor dromme til virkelighed
ved at overbevise dig om at drommen

er virkeligheden.

At wvdagne op til Hjertet er at vagne op til
virkeligheden, men jo mere knyttet du er til

din drem, jo ’farligere’ er det at vagne op, for i



samme grad som du vigner op vil du miste
din drem, og det er ikke altid rart at miste

noget man foler sig tryg ved.

Derfor vil alle mennesker, samtidig med at de
har en indre higen efter at vagne op, ogsa
have modstand pa det. At vigne op handler

derved ogsi om at furde miste — sin drom...

Hjertet er et stort sted, og nar det abner sig
for dig, sa er det kun en del af det (af gangen)
som dbner sig. Og derved er det kun en del af
din drem som du vagner op fra. Selvom du
derfor har haft, eller har, kontakt til dit Hjerte,
da har du alligevel mange dromme som du
kan vagne op fra. Mange flere end du er klar
ovet!

Dog mens du dremmer ved du det ikke. Mens
du drommer synes du derimod at vide at
drommen er virkeligheden. Og hvordan kan
jeg overbevise dig om dette? Det kan jeg ikke.
Det kan ingen! Nogle mennesker vil maske
sige at de kan, men vil blot trekke dig ind 1
deres egen drem, og fa ogsa dig til at tro pa

den...

Og maske de har en drem om at din

virkelighed blot er en drom...

Jeg kan da godt forsege at sporge dig om du
virkelig er klar over at den made du betragter

og oplever livet pa tildels er illusorisk — om at

du tildels drommer — lige nu og her... Men
selvfolgelig vil du svare nej. Det vil vare som
at sporge en sovende om han er klar over at
han gennemlever en drom. Det er han
selvfolgelig ikke — medmindre han altsa

vagner op fra den..

Kun virkeligheden kan afslore din drom
som den illusion den er.
Og virkeligheden kommer ikke i ord

men i oplevelse.

Bogen ”Hjertet og Solar Plexus”.

“Hjertet og Solar Plexus” er skrevet til
mennesker som gennemlever en drem, og har
til formal at hjxlpe dig #/ selv at forsege at
vagne op, og afslore din drom som en illusion.
Den har til formal at fa dig til at vagne op til
en virkelighed mere vidunderlig end ord kan
beskrive, en virkelighed som du ikke ved er til
mens du dremmer. Prov forevrigt lige nu at
tage tanken ind om at der er en del af
virkeligheden som du slet ikke er klar over er
til.. Det er faktisk ikke en nem tanke... At
forestille dig noget du ikke ved er til.. Det er
jo ikke muligt.. Men vi prover ofte alligevel at
forestille os denne virkeliched som et hojere
aspekt af noget vi allerede kender til. Men
dremmerens forestillings evne er altid
begranset af drommen, og kan ikke - og vil
aldrig kunne - indeholde virkeligheden.

Det eneste man kan gore overfor en



virkelighed som man ikke ved er til er at have
tillid til den og wdleve denne tillid - hvilket er
lige pracist den negle som skal dbne op for
Hjertet (Hjerte virkeligheden) - som jeg vil
vise dig igen og igen i “Hjertet og Solar
plexus”. Men dette er si sandelig en
udfordring. Maske den storste udfordring du

vil mode i dit liv!

I bogen ”Hjertet og Solar Plexus” beskriver
jeg  hvorledes Solar plexus (dremme
skaberen’) og Hjertet virker i dit liv, og jeg vil
vise dig at selvom dremmen blot er en drem,
da tjener den et ganske virkeligt og vigtigt
formal — som dybest set er at fa dig til at
vagne op til dit Hjerte — samt at gore dig klar
til det, eller sagt pa en anden made, at gore dig
klar til at vagne op til dit Hjerte. Drommen er
altsa langt fra blot en intetsigende og
meningslos illusion. Den har et formal, og er
en en uundvearlig del af din udvikling som
menneske.

Derfor vil det vaere mere pracist at beskrive
drommen som et ’lavere’ aspekt af
virkeligheden, hvis formal det er at lede dig til
et hojere aspekt af virkeligheden — en
virkelighed som du altsd ikke er klar over

eksisterer mens du drommer.

Fa mennesker undtaget, gennemlever vi alle
lige her og nu en drem, og det er som sagt mit
hab at "Hjertet og Solar Plexus” vil hjzlpe dig
til at turde miste din drom — og derved gore

dig klar til at vagne op fra den....

Skulle du vere interesseret i bogen er du velfommen

til at kontakte mig pa mail@beart-gallery.dk.

Og vil du vide mere om bogen sa kan du se en folder

om bogen HER.

HJERTET OG SOLAR PLEXUS
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