Sol ar plexusds adskillelse til de
© Jes Dietrich

Dette er et lille udsnit fra min bog OHjerte
af bogen, og andre steder vil du fa mest ud af det hvis du har laest de foregaende kapitler i bogen.
skulle du alligéuene fa noget ud af laese dette, og jeg gnsker dig rigtiguoddmsegetta'bogen

er du velkommen til at kontaktenaigitéeagtllery.dk

Lad mig lige samle lidt op p& hvad jeg indtil en levende identitet. Hjertets midler er
nu har skrevet ongolar plexus handlinger derfor angstprovokerende for Solar plexus
er motiveret af en grundliggende og Solar plexumetodener ubrugeligor
utilfredshed over hvor og hvadl ertog et Hjertd, idet de farer til en bekraeftelse af
deraf affgdt behov om at veere mere en ydre identitet, som ikke lsengere er
(igennem en bekraeftelse fra omgivelserne), oplevelsesmaessig reel (og aktueh)jdore,

for at dette ka kompensere for og somderfor ikke deekker dets behov, der

utilfredsheden. Hjerteandlinger ederimod nu er pa et langt hgjere niveau. Nar vi
motiveret af en tilfredshed over dem udvikler os imod Hjertea vil det
0 d erogden lyst til at vaere mere. afhaagighedsforhold og den

ensomhedsfalelse som kendetegner Solar
Utilfredsed affader altsd kompensation splexus, og som &  som en
motivation, mens tilfredshed affgder lyst beemdsthedsmaessig afskeermninigjdittet,
motivation. blive mindre og mindre aktuelle, og nar

Hjerte¢ saledes er blevet tilgeengeligt for
Hjertet kan ggre brug af andre midler end bevidstheden vildine behov og din
Solar plexys fordi deres formal er handlemde nu baere tydeligt praeg af dette.
forskellige. Hjertet har identitetsfglelsen Hijertetillid er udadrettet (fordi
inden i sig. Det ved at det er en leeend identitetsfalelsen er indeHierte), mens
identitet (og individualitet) og forsgger nu at Solar plexus tillid er indadrettet (fordi
forbedre og udvikle denne identit@ens identitetsfglelsen er udenfor Solar plexus).

Solar plexus keemper for at tro pa atedet Hj erteti |l |l id er derfor
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(udfra enbevidsthed om sig selv) mens 1. Man bliver en bevidst individualitet (bevidst om
Solar plexus tillid er at holde pa sig selv (for sin individualit

at komme til at tro pa sig selv). Hjerte tillid 2. Man blivedskilt fra den omverden i hvilken

er at give losfr{villig overgivelse, eller man levelhvilket affgdelen grundliggende

0 a f margnddi mangel pa indre afmagt) ensomhedstale

mens Solar plexus tillid er at udave kbntr

(magtgrundet den indre uophgrlige afmagt) Adskillelsen er en dgendig del af

(se ogsa figur 2). individualiseringsprocessen, men foruden

Dette kapitel vil omhandle udviklingen fra individualiteten som  konsekvens  er

Solar plexus tiHjertet, og vil se at den konsekvensen ogsEn reaktiopd denne

smertelige adskillelse som Solar plexus grundliggende folelse af adskilthed, en

oplever, til alt omkring det, faktisk er en reaktion der udmenter sig i en

vigtig forudseetnin f or dannel s fqigdehde | Srbdhhddstalelse.zeg

(individualiteten) og dermed for at vi kan meerke til at adskillelsen kommer far

blive i stand til at modtad§erte i vores
bevidsthed.

ensomhedsfglelsen, idet denne er din made
at reagere pa adskillelsen. | teorien kunne

adskillelsen titerden omkring dig (til livet)
4.1 Adskiltheden fagrer til sult om

modsatte

jo lige s& godt have veekket gleede og
tilfredshed i dig. Men det gor den ikke. Den
Billedmeessigt kan man sige at udvikling fgrer istedet til denne smertelige

gennem Solar plexus er som nar en gassky gnsomhedsfaleldefordi vi godt ved dybest
fortaettes til en planet og pa denne made

bliver en enhedindividualitet, adskilt fra

det omkring denog Hjerteudviklingen er

inde at denne adskillelse ikke er hvad vi
higer efter der..Denneensomhedsilelse
er seerlig dominerende i de lavere lag af Solar

der hvor planeten forfiner sig selv og plexus(hvor adskillelsen er stgrst)en vil

opdagerat den ikke er en isolerethed, dog altid vaere meerkbar og mere eller

men en del af noget starre, i farste hand det mindre handlingsdominerendealle lagf

Gtorr® der udger selve solsystemet. Solar plexus. Grunden til at reaktionen

Udvikling i Solar plexus leder altsé til ta ting |, ymanter sig i en enmbedsfolelse af

uforeneligarakter, er at oplevelsen af



adskilthed er wuforenelig med den uforeneligheden med Selvets vibration af
grundliggende vibration af enhed, af-ikke enhed. Den grundleeggende
adskilthed- som vores Selv (oHjerte ensomhedsfglelse tvinger Solar plexus til at
fylder os op med, det Selv som nar alle dele forflytte sin identitetsfglelsedefter(for
af os og som derfor i bund og grundide udefra at fa den bekreeftetsmm det ikke er
os pa vores vej. Uden denne uforenelighed i stand til at fa indefra, hvor
ville vi ikke motiveres til at flytte der ensomhedsfalelsen jo forteeller at det er
grundenergi en s om s talemne everdenSg diedihke leped. e X us 0 s
handlinger kommer dydieset ud af denne Forflyttelsen af identitetsfalelsen bort fra
uforeneligeensomhedsfalelsgned mange individet fgrer uundgaeligt til entsefter
ansigter), som ggr at Solar plexus det modsa#t, og altsa til et behov om at
udviklirgen gar ud pa at foretage handlinger forflytte denindefter medfarende falelsen af
hvis konsekvens det er at kompensere for individuel enhed ogshedm at man er til.
denne falelse. Hvis ikke ensomhedsfalelsen Forflyttelsen af identitetsfglelsen udefter er
oplevedes uforenelig, da var behovet for en naturig del i dannelsen af
kompensationen der ikkeg dermed heller individualitetenfor det forarsager at Solar
ikke det som motiverer Solar plexiusat plexus hele tiden bruger wendentil at
handle. bekreefte sig selog derfor i stadig hgjere
Som vi udvikler os igennem Solar plexus grad lserer at skelne sig selv fraeoden
udvikles aa: Denne skelnen er en uundveerlig del
skabelsen af individualitetefog det
1. Vores bevidsthed om vores irdividualite  dualistiske livssynder jo (blandt andet)
2. Vores behov efter enhed, efter at vide at vi t®tep handler om at kunne skelne mellem
stedet for at fa at vide at vi lever 0] egd -j e@mverdek)Sdar plexus
udviklingen leder altsa i den grad til 2 ting:
Adskiltheden er altsd en ngdvendig del i til skabelsen af, og bevidstheden om, ens
skabelsen af individualiteten oden individualitet, samt til esult efterenhed
individuelle  bevidsthed men  farer Netop disse to ting edet som udgar den

uundgaeligt til ensomhedsfalelsen grundet nggle som abner daren tilHjertd.



Herte tAgen

Falelser kan ligge som en tage meljertedfhaeggigt af hvor staerkt deres udspring er i
det ubevidste, og dermed hvor lidt de er integreret i din bevidsthed.



Hjerteudviklingen involverer et hgjere Grunden er ahvis denne graense bliver for
aspekt af kaerligheden, men den keerlighedsvag sa har det alvorlige falger for dit
som eksisterer iHjertd, og den velbefindende, for Solar plexus egoets
enhedsoplevelse som Hjertd  gor funktion, samt for Hjertets rolle i dit liv!
tilgeengeligt kreever (hvis den skal
bevidstgeres) et veesen som er sin Lad mig farst komme med en pastand:
individualitet bevidst og et (i veesenet
iboende) behov fdiljerteenergierneBegge Hvis greensen til det ubevidste var 100% ubrydelig
ting er noget som Solar plexus udviklingen og Solar plsxhavde 100% tillid til dette, da ville
leder til, og set pa denne mkde man sige vi kunne ggre ALT, uden at mgde den mindste
atHjerte er svaret pa den sigom affades modstand fra Solar plexus (Sokgxtxus
i Solar plexus udviklingeat Hjertet er
svaret paalle S| ar pl exus &s Debdvenstaende er selyfalgelig ikke ment
endvidere en naturlig fortseettelse pa som en ideal tilstand, men som en
udviklingsprocessen fra Solar plexus. illustration af et vigtigt punkt omkring Solar
plexus og greensen til det ubevidste. Dette
4.2 Greensen til det ubevidste, skaber vil blandt andet blive behandlet i de
vores individualitet og sulten efter enhed efterfalgendeafsnit, s& husk pa denne
Adskillelsen er altsd en forudszetning for pastand narulleeser videre. Og husk sa lige
skabelsen af individualiteten og den kommer ogsd at det er DIN greense, til DIT
til veje via den greense, som alle menneskerubevidste..
besidder til det ubevidste. Der har veeret
mange meninger om denne graense i tidernesNar vi snakker om Solar plexus og dets
lzb.. Den har faet skylden for meget, og omgivelser er der bade de indre og de ydre
mange terapeutiske teknikker gar meget omgivelser. Begge disse omgivelser star i teet
m-|l rettet ef t edegsaut Okontallt bil hiyadderbog spikenvigtige roller i
mener at den realtafggrende for vores  vores udvikling. Solar plexus er, som vi har
udvikling, og ogsd en forudseetning for set det, i en indre ufrivillig afmagt og
Hjerte bevidsthedJeg har valgt at komme kompenser for dette ved at udgve

en hel den ind pa den i de neeste afsnit. falelsesmaessigne nt a | omagt o (i



regioner endda fysisk magt) overfor de ydre Narduderfor foretager andringer i sit liv og
omgivelser (for at f& anerkendelse og Solar plexus reagerer med modstand derpa,
bekreefteks). da er dealtidfordi dennestore frygt veekkes
Ligel edes forsfBger Sab dema forestgehde Xorasdring, dedgsone t at
udgve magt overfor dedreomgivelser, det frygtes er ah t  tf pogitidrei forhold til
ubevidste, som konstant presser sig pa, for enten den ydre eller den indre (ubevidste)
ikke at blive indhyllet af dette ubevidste. verden vil Pndre sig p-
magt mindskes, med den konsekvens til
J e (Bola plexaplever sin individualitet  folge, at det bliver mindre i stand til at
gennem sin evneitibat 'magt’ skelne sig selv fra dette indre eller. ydre
ovdorde ydre og indre omgivelser Derved mindskes] egdet s I ndi v
bevidsthed om sig selv og afmagten og
| denne proces opstadskillelsdit disse usikkerheden forgges tilsvarendéor (
ting. Denne adskillelse er altsd ngdvendig individuel bevidsthed éryghedfor Solar
for individualiseringeen uforenelig med pl exus ogjneaggélegd samme er
enhedsprincippet (fra selvet) og affgder utryghedl
som vi har setderfor et stadj stigende Det at miste magten overfor de indre
behov om enhed med det ubevidste, og med omgivelser (det ubevidstd)ekrives i
det ydresom vi ikke fgler os i kontakt med.  psykologiensom de situationer hvor man
En del af bevidsthedsggrelsen er et Solar bringes i affekt, hvor man oplever inflation

plexus anliggende, men det er et arbejde fra det ubevidste, hvor et kompleks

som i stadig stigende grad vil involvere i ndhyl | er j egobet ved at
Hjertd, som en ngdvendig del abedet. for en periode undergar en tilsyneladende
Uden adskill el sen varserfBonglhvopVedus egedgedet al k

opstaet, ogSo |l ar pl exus | eppripdetsad athsmanereceker niinmine mister
dybest seenstor frygt at falde i dbenlys  sig selv til det ubevidste og komplekset tager
afmagt overfor det ydreller det indre over (lees mere om kompleks teorien i
(ubevidstemiljg (i virkeligheden to sider af  appendix 1, bagerst i bogeh)sadanne
sanme sag). Solar plexus Irageranden situationer ophgremdividualitetsfalelsen i

frygt end dette! samme gradsom man indhg§ og en



marlkant greense mellem det ubevidste og det).
jegbets bevidstabsolgf bre er der for en
ngdvendighed for udviklingen af indjvidualitdtenv i r kel i gheden er det

den individualitet som er en absolut
forudseetning for atdividuations prodemsen
ske (der har med enhed og ikke adkil¢lse

gered og somderfor harHjerte i centrum

Se ogsa appendix 2 for at leese mere om

individuationen, som seerlig C. G. Jung
forskede i og beskpev
Solar plexugjgd et er derfor
andet, papasselig med haendedsen kan
true denne greense selvom det i sin
udvikling uundgaeligt vil forsgge at integrere
denne (bag greensen)bevidste del i sig.
Samme problematik ger sig geeldende i
forholdet til den ydre verdehdenne ligger
din identitet hvis du er domineret af Solar
plexus, og den hdervedndflydelse pa den
indre ubevidste del (og komplekserne i
denne delder star i direkte forbindelse med
den ydre identitet o0 g

selvfglelseDerfor har forholdet til den ydre

der med

verden, de ydre omgivelsernegygetvigtig

eneste grundlaeggende frygt : at falde i afmagt overf
det ubevidste, at miste sig selv og sin individualitet
til dette ubevidste, hvilket sker hvis graensen til det

ubevidste brydes.

Derfor geeldedet om modstanden fra Solar
plexus:
, mere end noget
nar vi oplever modstand fra Solar plexus mod en
aendring i vores liv, da er det fordi Solar plexus er af
den opfattelse at den pageeldende aendring vil have

indflydelse pa graensen til det ubevidste.

Dette kan enterveere fordil) sendringen
direkte pavirker det ubevidste til at sendre pa
greensen (ved eventuelt at bryde den pa

grund af kompl eks akti ve

udsaettes for inflation), eller 2) fordi

0 gasneiringemindirekte p@\drkeisgraensen ved at

agendre forholdet til den ydre verden,

0 d e n n e kelassosigjt,nkarrieremaessigt,

roleihvor vi dt f anrnm) pa diga bvilket, psone gadt,oobsd &an
den, for individualiteten, sa altafggrende pavirke det ubevidste og derved graensen til

dette.

j egdet

graenseHvis den ydre identitet far et knaek,
da aktiveres de indre komplekser og presset
indefra (bag greensen) stiger og truer med at

bryde igennem graensen (og lykkes ofte med



Noter omkring Hjerte og Solar plexus kendetegn.

Hjertetillid edadrettet og har derfor ikke sig selv i centrum
(fordi identitetsfalelsen e jendgni

Solar plexus tillid er indadrettet og har sig i centrum

(fordi identitetsfalelsen er udenfor Solar plexus).

Hji ertetillid er derfor

(udfraen bevidsthed om sig selv)

Solar plexus tillid er at holde pa sig selv

(for at komme til at tro pa sig selv).

Hjerte tillid er at give los

(velvilligdfmag-@rundet mangel pa indre afmagt).

Solar plexus tillid er at udgve kontrol
(at udgve magundet den indre afmagt)

at

oopgi \



Den indre verden —) Den ydre verden

Q{LBat o SRO/ I ¥

det ubevidste

Bevidsthedszersklen

Detpersonligeubevidste

Projektion

Detkollektiveubevidste

Figur3. Enhverubevidststarrelsevil projiseresigud i omverdenenhvorpader skabesen reaktioni denne,somvil virketilbage pa
2 S 3 @8demed indirekte er kommet i kontakt med den ubevidstestarrelse | sammegrad som 2 S 3f6N84T at bevidstgare
komplekserne det personligeubevidstevil de integreresi 2 S 30@ rdjektionerne vil ophare Arketypernekan derimod aldrig
integreresdirekteie $ 3 QS i

En ting er at Solar plexus udviklingen har opretholde bevidsthedstsersklen (og derfor
individualiseringen som konsekvens, en sig selv som et individuelt vaesen) (Figur. 3).

anden ting er de faktorer som bevirker den Dethandler altsd dybest @t Solar plexus

evige fremadrettethed i denne udvikling. | egd et om at oprethol d
Disse faktorer skal findes i det ubevidste ubevidste fordi uden denne greense er der

bade det underbevidste og det overbevidste. ingen individualitet, og individualitet er

Man kan sige at S o | amalepfdr Bakauptexus velvikiingen. di kt er e
af det ubevidste til at spille sig selv ud i den Men dtersom vi udvikler os i svebet af

ydre verden og bruger dennes selvet oglerved undergar en udvikling, der

til bagemel dinger ( d edybest osst pdiktprésbaf Isdlvet,d @ennes o m
denre ydr e v er ddlatbygges e radskllelsejtoeeffektdrt a sol ar Sol ar
sin identitet i denne verden, en identitet som side far vi stgtte til at skabe den, men fra

er en afgRBRrende f askltets rsidedlikteveb vi, spne gagte til sit
individuelle bevidsthed og evne til at bryde den fordiden er i modstrid med



entedsprincippet. Derfor kan man sige at vi
arbejder pa to fronter pa samme tid. Dels
handler vores udvikling om at udbygge den
til en @brydelid barriere til det ubevidste

(hvilket individuelle

skabelsen af den

ske hvis identitetsfalelsen er placeret i den
ydre verden).

Umiddelbart kunne man tro, at der her var
tale om to modstridende enerdige fra

starten af Solar plexus udviklingsmi en

bevidsthed er absolut afhaengig af) og dels forstand er det da ogsgtigt. Men som vi

vil netop dette skabe en individualitet med
et stadigstigende bebov at hente det
ubevidste hjem til bevidsthedsea vi igen
kan forene os mdedenne del af vores
vaesen, som vi har veeret adskilt fra (et
behov, som vkun er istand til at blive
bevidste om grundet den individuelle
bevidsthed).

| starten af Solar plexus udviklingen er
greensen tynd og uholdbar og vores
udvikling dikteres overveggn af Solar
plexus og vil derfor overvegenhandle om

at udbygge greaensererivsom vi udvikler os
igennem Solar plexus og udbygger denne
greense vil vi, mere og mere (i takt med
skabelsen af den individuelle bevidsthed),
blive modtagelig for selvétgertets
vibration (figur 4, der altsd skaber et
stigende behov om forening med det som
greensen har adskilt os fraores eget indre.
Og pa samme tid vikelvet#jertets
vibration skabe et stadigt stigende behov i
os om at blive en del af helheden, og derfor

af verden omkring os (noget som ikke kan

ser i figur 4, er detdog sddan at
selvetiHjertets energier fegrst vil fa en
dominerende rolle i din udvikling nar der er
en vis individuel bevidsthed tilstede. Indtil
da er det Solar plexus energierne som har
domineret din udvikling, dealtsd har
handlet om skabelsen af individualiteten.
Men nu er vi et helt seerligt sted i

menneskehedens udvikling, hvor vi for
farste gang pavirkes af bade Solar plexus og
Hjerte energied pd samme tidspunkt! Og

dette er i den grad vor tids store udfogri

| samme takt som individualiteten skabes vil
vi blive mere tilgeengaidor (og under
indflydelse af) selvetsy Hjertetsenergier,
som derfor vil f& mere direkte indflydelse pa
dit liv (pa skabelsen af de situationer som du
mgader i dit liyvog pa dine handlinger i disse
situationer). Formalet medlvets/oksende
rolle i vores liv er bevidstggrelseHjaftet
Denne  bevidstggrelse kreever en
individualitet som bliver bevidst om dette

Hjerte en individualitet gaem hvilken
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Hjertets direkte indflydelse pa
vores aktuelle bevidsthed

| Vores bevidsthedsrum

Hjertets \
bevidstggrelse =
"‘;i \ Den aktuelle
\ bevidsthed
Solar Plexus’s/egoets — ¢
bevidstggrelse \
I 100% Ego bevidsthed
0% hjertebevidsthed

Solar Plexus energiens indflydelse
pa vores aktuelle bevidsthed

Figur 4. Solar plexus og Hjertets indflydelse pa vores aktuelle bevidsthed og udvikling. Som vi udvikler os
vil de energier som pavirker os @ndre sig, og ligesa de opgaver vi udsattes for. Vores aktuelle bevidsthed
kan bevaege sig bade op og ned indenfor vores bevidsthedsrum. Vores bevidsthedsrum kan derimod kun
bevaege sig i en retning, nemlig mod hjertet.

Hjertet kan manifestersig bevidst, en 4.3Udvikling i Solar plexus leder til

individualitet hvis skabelse altsa ligger forud behovefter Hjertet og en fri vilje til at

for Hjertets bevidstggrelse. Derfdrar vi, efterleve det

for bevidstggrelsen dfljertet for alvor | vores udvikling fra starten af Solar plexus

begynder, veeret underlagt energier som til Hjerte gar vi altsé fra ubevidst enhed til

favoriserer skabelsen af denne indiveduell bevidst enhed. | denne proceswidr Solar

bevidsthed, odisse energier er, som vi har plexus) adskilt os fra debm vi i starten

setdet Solar plexus energier. ubevidst var et med. Dette har til formal at
danne et jegsom er sin individualitet
bevidst og som formar at skelne sig selv fra
det omkringdet, fordi det er adskilt fra
dette. Men iHjertaudviklingen vil vi atter

11



blive et med desomdet har veeret adskilt  indhylning af  ubevidste  starrelser.
fra, bade i det indre og det ydre, og derved Pavirkningen af jége t fra det ub
atter opleve enheden. Blot er der den vigtige fortsdte dog stadi@ og forseetter stadig den

forskel at denne sidstneevnte oplevelse er endag i dagDen direkte kontakt er, som sagt,

bevidst enhedsoplevelsdjefte) 1 et mindre men til gengeeld kan kontakten ske
selvbevidst individuelt veesen (solar gennem det ydre | iv. Der
plexusHjerte). at sige, sit eget ubevidste spejlet i det ydre

Ser man pa menneskets udvikling (som liv, dels fordi det ubevidste kan éav
interessant nok har mange paralleller til det indflydelse pa de situationer som vi hayner i

enkelte menneskes personlige udvikling fra og dels fordi at ubevidste stgrrelser kan

barn til voksen) sa besa@t dprimitive overfgrestii ydre obj ekter hvoryv
menneske en let gennembrgdglieense til mgder det ubevidsterepraesenteret i

det ubevidste og vderfor tildels underlagt objektet.

dette.Han (eller hunyar modtagelig for de Derfor er det sadan, at tiltrods for
ubevidste stgrrelser, men eftersom han ikke adskillelsen til det ubevidste (dem sagt,

besad det som skulle bevidstggre disse er nBdvendig for danne
ubevidstetsBr r el ser (] e g 0 earbpjdedddar i voresaudviklioguophatlgtgog

de ud i den ydre verden. Dettar €r) sidelgbende med adskillelsesprocessen) med
blandt andet tydeligt i de primitive at forene os med detom vi adskiltes fra,
menneskerseligioner. Ydermermedfarte gennem en stadig konfrontation med dette,

mangl en eon-bevigstheghose det iseer i det ydre liv. Denne kamftation,
enkelte mennesksom vargruppe baseret dette mgde, bliver alt mere bevidst som
snarere end individuelt baseret. | | e g 0-bevidsthgdenpdannes og alt mere
udviklingen i starten af Solar plexus et pr odueégenriavile.] egdet s
perioden blev greensen til det ubevidste

udbygget og det selvbevidste jeblev Vilien til bevidstggrelse af det ubevidste
dannet Denne udbygtge af greensen til det  pavirkes af tre ting:

ubevidste medfgrta t | béeyg dirdte

tilgeengelig for direkte kontakt til det 1. Det stigendehov grundet adskillelsens

ubevidste, mindre tilgaengelig for direkte uforenighed med selvets enheds vibration, om at
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bevidstggre det ubevidstedgisokonstant mod stgrre bevidsthed om selvet. Disse ting
konfronteres med). er.
2. Enfrihedil at blive udlevet, som er tilvejebrdgtEt jegsom er sin individualitet bevidst. Dette
af en tillid til greensens ubrydelighedderved kraevede en adskillelse fra det ubevidste.
er mere udtalt jo stgrre denne tillid er 2. Etbehoam forening med det som det er adskilt
3. Deerfaringsom er opstaet ud af bevidstggrefssrDette behov opstar grundet to ting; adskillelsens
af ubevidste starrelser i bevidstheden. Den indflgdeisdighed medgktetsenhedsprincip og
som disse erfaringer har i denne forbindelss &rgob el sen af jegobet (de
selvfglgelig afheengig af bevidstggrelsens kvpktetl)en
kvalitet som kan variere fiomget huske pa 3. En frivilie en mulighed for at bruge sin vilje frit
at en bevidstggrelse ofte er en proces med aiflskiligeedkomme dette.
etaper, hvor bevidstggrelsen forfines mere og mere.
Denne vilje opstdjo ud af en tillid til at
De tre kodeord vedrgrende vores vilje til greensen til det ubevidste haqldeg er
bevidstgerelse aforesubevidste er altsa: der med en tillid til a

behov, frihed og erfaringer integritet (inflation fra det ubevidste er

synonymt med afmagt og mangel pa fri vilje
For at vi skal opnén forgget bevidsthed  og jegintegritet).
om os selv pa en optimal made kraever det
altsd et behov og en fri vilje til at efterleve Harviderfor tillid til gsens ubrydelighed fgler vi

dette behov. odilsvarende fri til at udteedlje.

Dannel sen af j egbet ogf_ den individuell e
) o - 4.4 Tillid til greensens ubrydelighed een
bevidsthedfgrer til bade den frie vilje og . _
_ forsmag pa Hjertets indre fodfeeste
behovet for at forene os med det som vi har _ T
_ Lad mig blive lidt mere ved denne greense,
adilt os fra. _ o
) ) _ idet det er vigtigt at se den for det den er, og
Adskillelsen, greenseopbygningen til det _ o )
_ . ) at indse hvor vigtig den er for dig. Man ser
ubevidste, leder altsa til flere ting som alle ) ) )
) _ undertiden indenfor  psykologien og
peger i samme retning og komplementerer _ _
) _ S ) andsvidenskaben at denne greense naesten
hinanden til at fare individet mbigerte og i
betragtes som en fjende, og som det der
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afholcer dig fra at mgde dig selv, ogaiid mere det eksisterer, jo mere kan Solar plexus
dette er skabt adskellige teknikker som foretage andlinger hvor deskal mistes.
fokuserer malrettet pa at nedbryde den Der er ingen tvivl om at det indre forfeeste
nogle gange med meget uheldige fglger for er Hjertetsa b s o Ispetidiée (@ g noge:
dem defaktisk lykkedelvist for! som Solar plexus aldrig vil komme til at
En anden grund til at blive lidt ved denne opleve i samme gradhen det universelle
greense, er atrger en anden vigtigting princip O0sem o0geeti stdet
som jeg ikke har neevr@ndnud den er geelder selvfalgelig ogsa viasnakker om
nemlig en forudseetning for at Solar plexus Hjerted og Solar plexus. Det indre fodfeeste,
kan fa en forsmag pa hvordan det er at have som eksistereHjertet eksisterer altsa ogsa i
et indre fodfeeste, en indre identitetsfadelse  Solar plexus (seerligt i de gvre lag), om end i
noget som ellers kendetegner Hjertet. Og en lavere &ibratiord . Det var i e
nar dit Solar Ipxus(dvs dig)egynder at fa selvfglgeligfra menneske til menneske,
denne forsmag, sa vil det i den grad have afheengigt af det pagamllie menneskes
indflydelse pa diiv! udviklingsniveau og egenart, men alle vil (og

skal) fer eller siden opleve det. Nar dette
Hjertets indre identitetsfglelse g@r at det fodfeeste er tilstede i Solar plexus kan Solar
(du) kan foretage handlinger hvor fodfeestet plexus, ved brug af sine egne energier,
mistes. Menaet er ikke kurHjerte forundt foretage handlinger som kraever at fodfaestet
at foretage spring hvor diestet mistes. mistes fordidet altsahar et indre fodfaeste,
Man kan sige at dette ldfertes speciale, der er en svag afskygningHgdrtets indre
men Solar plexugder jo ellers har sin fodfeeste. Det er dog sadan at hovedparten
identitetsfglelse placeret uden for det selv) af de Solar plexus spring (hvor fodfeestet
kan ikke desto mindre ogsa komme til at mistes) er spring fra en bred til en anden
foretage sadanne spring, om end i langt bredsomd k an ses ogindeed RBj e
mindre gradog altid med enis/ utryghed, springet foretages. Spring hvor den
som en fast folgesvendfor at miste modsatte bred ikke kan ses er forbeholdt
fodfeestet, da skal der naturligvis veere et Hjertd.
fodfeeste at miste, og et sadant fodfeeste Hvad er sa dette indre 1&o plexus

eksisterer faktisk ogsa i Solar plexus, og jo fodfeeste?Det er et indre Solar plexus
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fodfeestesom isaer har med greensen til det
ubevidste ataye ogstyrkeaf denne greense,
men som i Iglieaf Solar plexus perioden vil
blive alt mere et produkt abevidsthed og
erfaring eftersom greensens ubrydelighed
mere og mere vil veere en konsekvens af

disse to ting.

4.5 Tillid til greensens ubrydelighedd
gennem bevidsthed og erfaring.

Nar dit bevidsthedsentrum (din aktuelle
bevidsthedorflytter sig modjerte vil det

ske side om side med en mindskelse af Solar
plexus angstens indflydelse pa ditDete

er fordi 1) Solar plexdar mere og mere
tillid til at greensen til det ubevidstédan

og 2) en yderligere faktor, som jeg vil
komme ind pa nujegets efterhanden
mange erfaringer med det ubevidste
bevidstgarelsen af dette.

Udvikling i Solar plexus sker igennem dets
tillid til at indivialiteten bestar (graensen
holder) og igennem \idstggrelse af det
som ligger bag graensen.

Vi har set at begyndelsen af udviiden af
Solar plexus egoet (begyndelsen af Solar
plexis perioden, segsa figur ber grassen

til det ubevidste tynd agflationgaren stor.
Som individ er manstartendelist et med

sit ubevidsteog egoet ogndividualitets
folelsen er svagt udviklet. P& grund af dette
er utrygheden ligeledes stor og handlinger
hvor fodfaestet skal mistes forekommer kun

i meget lille grad (og nar de forekommer, da
er karakteren af dem kean svag afskygning

af det du vil komme ud for senere). | denne
fase handler det, som sagt, om at udbygge
greensen til det ubevidste og det gaelder her
at:

til

tilliden til ajreenskro | d e r a

(og
er afheengig af graé@nisetisy r k e ©

Solar plexus sryghed og tillid til at det

Obest -rd kommer al t s=
greensens ubrydelighed, som i denne fase
udelukkende har at gegre med déns -

Da
det kun en svag kontakt meet ubevidste
f Br
mister sin integrite® o g
p =
afskeermning fra det ubevidste. Men tilliden

styrké . j egobet er svag

at j egobet bliver [
der f-or

dett e

er
styrkeno ni vea
er ogsa influeret af presset fra det ubevidste.

Hvis presset er stort, @esever det en steerk

greense, far at der er tillid til at den holder.

Er presset derimod mindre, da vil en

reduceret rétyrke alligevel indgyde samme
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tillid (og da man kun kan reducere presset steerktjejet er ) .

indefra, ved at bevidere det, da er dette  Greensen er altsa altafggrende, men ogséa en
pres o0gs- et udt r y k adskllelse, jog@ gl @erfor affade cev stigeidé n g )
Der er derfor to faktorer som pavirker din  behov om at forene os med det, som vi har
tillid til gr P s gm& e adskidtr pgl efta,i ghtillkketl dstarted r en

af greensen, og starrelsen af presset indefrabevidstggrelses proces af det ubevigista.

(hvilket som sagt forteeller noget om hvor denne skrider frem vil greensen ebliv
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