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Vi udszettes alle for pavirkninger fra lyd
Vi er omgivet af lyd. Hver dag udsaettes vi for pavirkninger fra lyd, selvvalgt eller ufrivilligt.
| naturen, i byrummet, inden dgre. Absolut stilhed er meget sjelden.

Alle mennesker har et forhold til lyd og musik, alle lytter til musik. Musik bliver brugt, som middel
til at stimulere veeres humgr eller zendre det. Vi bruger musik til at fortreenge kedsomheden, som
underholdning eller til at forlgse fglelser eller til “fodring” af emotionerne, vi kan lide at udleve
vores emotioner, maske lade os indhylle i dem. Vi bruger musik til at udfolde os fysisk, vi kan lide
at danse og bevaege os. Musik kan stimulere seksualiteten og sagar fremkalde aggressioner i os.

Men vi udsaettes og pavirkes i lige sa hgj grad for lyd, som vi ikke selv vaelger, nemlig gennem det
vi normalt betegner som ”stgj.” St@j kan vaere yderst ubehageligt og skadeligt, hvilket mange er
blevet opmaerksomme pa og det er derfor i dag et kvalitetsstempel for et produkt, hvis det er
stgjsvagt. Vi bliver mere og mere opmaerksomme pa det ubehag en stgjkilde kan pafgrer os.

Vi kan slet ikke undslippe pavirkningen fra lyd i vores liv.

Derfor kan vi lige sa godt blive bevidste brugere af lyd og musik!


http://www.urtelyd.dk/

Musik og lyd er nemlig et yderst staerkt og effektivt redskab til at komme i kontakt med vores krop
og fglelser og kan derfor bevidst bruges til at bringe os i en meditativ tilstand, hvor tankens
kontrol slippes og kontakten med vores hjerte styrkes.

Lydmeditation

Lydmeditation kan bruges til at bringe os i en tilstand af naervaer og hjertekontakt, hvor vi oplever
omgivelserne og os selv pa en mere intens og naervaerende made. Vi oplever et bevidsthedsskift,
hvor glaeden sa at sige ”vaelter ind over os”.

Denne tilstand kender vi fra mange spontane situationer, hvor vi oplever narvaeret og glaeden og
kommer naermere det, vi kan betegne som en agte lykkefglelse.

Gennem meditation kan vi fremme denne tilstand og bevidst bringe os i den. Meditation er at
sgge stilheden i os selv. Men vi kan bruge hjertemusik til at fremme denne tilstand, hvor vi slipper
tankens kontrol og overgiver os til hjerteenergien og vores intuition. Intuitiv sang og overtonesang
er ligeledes meget effektive metoder, som kan bruges til personlig udvikling. Da lydens vibrationer
forplanter sig i vores krop og sind, vil det have en umiddelbar virkning pa os.

Intuitiv sang og overtonesang

Gennem intuitiv sang og overtonesang kan vi opgve hjertekontakten og blive bedre til at hvile i
den. Svingningerne fra den frembragte lyd pavirker krop og sind og hjzelper os til en meditativ
tilstand, hvor vi bade lytter ind ad og fglger vores intuition og samtidig er opmarksomme pa de
ydre lyde. Vi opnar pa denne made en tilstand, hvor vi ikke leengere blot star udenfor og lytter til
musikken, men bliver et med den!

Peter Bastian har beskrevet denne tilstand, som mange musikere spontant opnar ved hengivelse
til musikken, som at komme ind i musikken.

Ved brug af overtonesang og intuitivsang kan alle - ogsa ikke musikere opna denne tilstand. Det
kraever ganske lidt teknik og laeres hurtigt. Abning af hjertet er til gengaeld en proces, som kraever
gvelse og overgivelse og som er en konstant udfordring. Lydhealing, intuitivsang og overtonesang
er rigtig gode og virksomme redskaber til stptte i denne proces.

Lydhealing

Resonans betyder en forstaerkning af toner der fremkommer ved medsvingning af en flade eller
luften i et rum. Omrader i vores sind eller vores krop, som er “ude af balance” kan pavirkes ved at
sende lyd til et omrade og pa den made udnytte kroppen og sindets evne til resonans. Der i
gennem kan vi med succes aktivere og pavirke vores immunsystem og derved hjlpe kroppens
egen selvhealingsproces. Kroppen og sindet genskaber sin naturlige balance. Vi kan ligeledes heale



psykisk og fglelsesmaessig smerte ved brug af lydhealing. Lydhealing kaldes ogsa for toning, hvor vi
benytter vores stemme til at fremkalde lyde med staerk healende effekt pa krop og sind.

Hjertets intelligens

Ved dbningen til hjertet abner vi ogsa for en hgjere grad af intuition. Udviklingen fra solar plexus
til hjertecenteret betyder at vores bevidsthed haeves fra personlighedens egofiksering til selvets
helheds og holistiske orienteret hjertebevidsthed. Derved far vi en langt mere helhedsorienteret
bevidsthed, hvor intelligens ikke kun er udtryk for hjernens aktivitet, men ogsa fglelser, intuition
og hjerte - ogsa kaldet hjertets intelligens eller d. 9. Intelligens ifglge Howard Gardner.

Personlig udvikling

Musik og lyd skaber resonans i vores sind og vores fglelser og derfor kan vi med stor nytte bruge
musik og lyd som middel til personlig udvikling.

Menneskeheden har gennem de sidste ca. 2000 ar udviklet det vi i dag kalder for personligheden.
Vi har gaet fra en kollektiv bevidsthed, som dyrene besidder, til en individualisering af vores egen
personlighed.

Energimaessigt har vi udviklet de tre centre eller chakra kaldet rod, hare og solar plexus.

Udviklingsmaessigt er menneskeheden nu pa vej til et endnu hgjere udviklingstrin, som Jung kalder
individuationen eller realiseringen af selvet og som indebarer en abning af hjertecenteret og de
hgjere chakraer.

Nutidens musik

Pa grund af de fleste menneskers fokus i personligheden udspringer meget af nutidens musik fra
solar plexus og afspejler vores forskellige emotionelle stemninger pa forskellige vis.

Fysisk bevaegelse gennem dans, kontakt til jorden, seksualitet og smertefulde/glaedesfulde fglelser
er vaesentlige elementer i nutidens popularmusik. Det er fglelser, som har sit energimaessige
udgangspunkt fra solar plexus.

Musikken afspejler fglelsestilstanden vi befinder os i og kan medvirke til at forlgse emotionerne.
Dette er umiddelbart positivt og friggrende og et vigtigt skridt for at kunne dbne for
hjertecenteret.

Men musikken kan desveerre ogsa fastholde os i solar plexus. Dette er vigtigt at blive opmarksom
pa.



Da vi pavirkes i vores energicentre af den musik vi lytter til, er det vigtigt at maerke efter, om vi
blot “svaelger” i emotioner eller om vi virkelig forlgser emotionerne. “Nyder” vi at genkende en
emotion, maske en trist eller vemodig fglelse, smerten eller fortvivlelsen. En genkendelig fglelse,
som musikken taender i os.

Paradoksalt kan vi godt lide at genkende selv negative emotioner. Solar plexus bliver bekraeftet!
Det er en del af personlighedens mgnster, at den forsgger at beskytte os (og sig selv) mod
forandring, som kan true os (og den). Ved at fa os til at identificere os med personligheden, kan
personligheden bevare kontrollen. Men vi er mere end personligheden og vi kan via meditation og
hjertemusik bringes naermere selvet og hjertecenteret, som omfatter en lang stgrre del af os og
som ikke begraenser os til en svaever identifikation med egoet. Vi kan transcendere egoet!

Musik kan ogsa bruges til at "beruse” os. Vi kan fyldes med en glaedes rus. Vi kan gnske
hjertefglelsen sa meget, at vi lukker af for vores negative impulser og fortraenger dem. Men ggr vi
det uden, at de emotioner som er arsag til emotionerne bliver bearbejdet eller sublimeret, sa vil
de som en ulv om natten komme op til overfladen pa et tidspunkt.

Umiddelbart kan det veere ok at kende og bekraefte sine emotioner, men det kan desvaerre ogsa
betyde, at vi forsinker vores udvikling (og dermed fastholder os i smerten), hvis opholdet i solar
plexus forhindrer, at vi bevaeger os hen i mod en dbning af hjertet, som er vore udviklings mal.

Det kan derfor staerkt anbefales at lytte til forskellige musikalske genre” og ikke kun ensidigt lytte
til en genre’.

Har du lyttet meget til pop/rockmusik, som for det meste pavirker og udspringer af solar plexus,
hare og rodcenter, sa kan det vaere "sundt” at lytte til klassisk eller meditations (new age) musik
senere.

Ofte vil vi naturligt have lyst til dette, hvis vi fglger vores krops signaler.

Det kan naturligvis ogsa anbefales at lytte til pop/rock/dansemusik, hvis du er blevet "beruset” af
hjertet og har mistet din jordforbindelse.

Vi skal blive mere bevidste i vores brug af musik, sa musikken ikke er med til at fastholde os i en
tilstand af stilstand. | stedet skal vi bruge musikken til udvikling.

Vi kan ved bevidst brug af lyd og musik stimulere Gbningen af hjertecenteret og udviklingen af
dybere keerlighedsfaglelser, som ikke kun er begreenset til egoet.

Musik og lyd kan bringe os fra vores personligheds snaevre perspektiv til selvets keaerligheds
perspektiv.

Bevidst brug af lyd og musik til personlig udvikling er hvad lydmeditation, lydhealing, (ogsa kaldet
toning) intuitiv sang og overtonesang handler om.



