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Dette er et lille udsnit fra min bog "Hyertet og Solar Plexcus”. Nogle steder vil der vare henvisninger #il andre dele af

bogen, og andre steder vil du fa mest ud af det hvis du har lest de foregaende kapitler i bogen. Til trods for dette skulle

dn alligevel kunne fa noget ud af lese dette, og jeg onsker dig rigtig god forngjelse! Eir du interesseret i bogen er du

velkommen 1l at kontakte mig pa mail@beart-gallery.dk.

Appendix 1. Kompleks teorien

C. G. Jung var i szrdeleshed den som
udviklede kompleks teorien. Det folgende er
min egen fortolkning af Kompleksteorien

iblandet nogle af mine egne personlige tanker.

Et kompleks har som sit grundlag en
oplevelse og en predisponering 1 os selv til at
reagere pa denne oplevelse, pa en for os,
kendetegnende made. Komplekset blev skabt
af en folelsesmassig tilstand i os, som var
uforenlig med de generelle vardinormer i
vores jeg, og oplevelsen blev derfor blevet
fortrengt  til det ubevidste. Denne
fortreengning affeder altsa, ifelge Jung, et
kompleks, der har sit opholdssted 1 det
ubevidste. Ethvert kompleks har det som Jung
kalder en folelsestone og ydre handelser, som i
sig barer en lignende folelsestone er istand til
at vakke komplekset til live, at ’konstallere’
det, sa at dette bryder bevidsthedstzrsklen og

pavirker vores reaktion pa denne ydre

hendelse som har vakket det. Alt efter
kompleksets storrelse er det altsa ikke den
ydre handelse, som vi reagerer pa, men
derimod  kompleksets indhold, som vi
genoplever og atter engang reagerer pid. Dog
opleves det for det meste ikke pd denne made,
og istedet baerer vores reaktion kun navnet pa
den ydre handelse. Er vi f.eks blevet forladt af
en kareste pi en smertelig made, da vil
fremtidige handelser som indeholder samme
folelsestone kunne aktivere dette ubevidste
’forladthedskompleks’ og derigennem
iverkszette en sterk reaktion, der efter al
sandsynlighed er ganske ude af proportioner.
Problemet er blot at det aktiverede kompleks
er ubevidst og derfor ikke tilgengeligt. Vi
mearker derfor dets indre folelsestone (som
ofte er smerteligt og uforeneligt med vores
bevidste jeg's vaesen), som folelse uden ord, og
er derfor i en umiddelbar afmagt i1 forhold til
at kunne gore noget ved det.

Vi har alle komplekser, og vores omgang med

det ydre liv skaber til stadighed flere
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komplekser, og aktiverer til stadighed allerede
eksisterende komplekser. Tilsammen udgor
vores komplekser en stor del af det som vi
kalder vores personlighed, idet de har meget
at skulle have sagt i vores omgang med livet
omkring os. Et kompleks kan opfattes som en
kerne med tilhorende ’sekundzre associerede
delfragmenter’ omkring sig. Disse
delfragmenter er oplevelser som for os,
grundet vores reaktionsmassige
predisponering, har fiet en folelsestone
svarende til den af komplekset, og derfor
oplevelser der medferte en slags resonans-
aktivering af det pagzldende kompleks. Nar vi
udsattes for sadanne oplevelser da vil vores
reaktion - som dybest set er en reaktion over
aktiveringen af det konstallerede kompleks -
blive projiseret over pa den konstallerende
oplevelse og denne vil derfor fortrenges og
nu Dblive til et sekundert associeret
delfragment til det oprindelige kompleks.
Derved forsterkes kompleks strukturen og
ydermere gor tilkomsten af det nye fragment
at hele kompleksstrukturen nu udvider sit
spektre med hensyn til henderser som kan
aktivere det, for selvom folelsestonen af det
nye fragment minder om det i kernens, da er
det ikke identisk, og den samlede folelsestone
af hele kompleksstrukturen er dermed blevet
udvidet. Dermed er ogsa muligheden for at

det aktiveres af ydre handelser blevet udvidet.

Sidanne "tilbygninger" af delfragmenter

forhojer altsa chancen for inflation i vores
omgang med det ydre liv.

Et andet vigtigt aspekt omkring komplekser er
den lovmassige projektion. Ligesom alle
andre strukturer 1 det ubevidste vil ogsa
komplekser - per lovmeassighed - blive
projiseret ud 1 det ydre liv. Har vi derfor et
kompleks der indeholder nogle "darlige"
egenskaber (som vi ikke vil sta ved og derfor
har fortrengt), da vil vi projisere dette over pa
et ydre objekt, f.eks et medmenneske, sa snart
vi har muligheden derfor. Vi ser derved
’splinten i vores broders oje, men ikke bjelken
1 vores eget’. Man kan sige at projektionen er
en kompensation for at vi ikke kan vedkende
os det projiserede materiale, og en made at fa
lettet pa det indre tryk fra komplekset. Men
det er ogsi en made hvorved vi lerer at
erkende splintens natur, at erkende vores egen
indre natur. Lovmassigheden om projektion
gor altsa at det, som vi ikke vil indse hos os
selv, det tvinges vi til (grundet projektionens
lovmaessighed) at  indse  hos  vores
medmennesker, og nar turen derefter kommer
til os selv (og det vil den gore for eller siden),
da er det ikke selve erkendelsen, men kun
lokalisationen hos os selv, som er ny. I mange
tilfaelde vil det stadig ikke vare nemt, men i
alle tilfzelde vil det vere nemmere end hvis
ogsa selve erkendelsen var ny-erkendelse.
Forskellige mennesker vil reagere forskelligt

pa samme oplevelser. Maden hvorpd vi



reagerer har med en 1 os iboende
predisponering at gore, og det at den samme
oplevelse kan give ophav til forskellige
reaktioner i forskellige mennesker, forteller os
at oplevelsen i sig selv ikke har nogen veardi
(god/dérlig) men at vores reaktion pi den
giver den denne verdi. Denne reaktion er,
som sagt, et produkt af en predisponering, og
i bund og grund er det derfor denne
predisponering som affeder de folelser som
oplevelsen giver os. 1 tilfeldet smerte vil
oplevelsen ofte blive fortrangt og danne et
kompleks eller forbinde sig til et allerede
cksisterende kompleks. Det athaenger altsa af
predisponeringen. Denne kan andres, men
det kraever en ting - at komplekset
bevidstgores. Sa lenge komplekset forbliver i
det ubevidste, da kan vi intet stille op, og
ligesd med predisponeringen, der vil vedblive
med at vere den samme, som da komplekset
blev skabt. Mange af vores komplekser blev
skabt 1 vores barndom og nir sadanne
komplekset forbliver i det ubevidste, da vil vi
fortsaette med at reagere pa oplevelser med en
folelsestone svarende til den af kompleksets.
Blev komplekset altsa skabt da vi var born da
vil vi, den dag i dag, stadig reagere som dette
barn péd lignende oplevelser. Fodslen af et
kompleks gor altsa at vores predisponering til
at reagere pa lignende oplevelser fastfryses 1
tiden og vedbliver med at vaere den samme.

Man kan derfor sige at en fortrengning og

skabelse af et kompleks setter tiden i sta (1
forhold til vores reaktion pa sadanne
oplevelser). Vi gar derfor rundt med en
mengde af indre born, som mere eller mindre,
styrer vores reaktioner pa de oplevelser som
moder os, og vores opgave er derfor, i forste
hind, at tage de "slemmeste" af disse indre
born og fore dem frem til bevidsthedens lys,
forstda dem, laere af dem, give dem kerlighed,
anerkende dem, sta ved dem, og derpa via
dette ’erstatte’ dem med vores voksne vasen,
ved at mede oplevelsen (i komplekset) med
vores voksne indstilling. Kodeordet i denne
proces er altsa ikke udryddelse, men indsigt og
forstaelse og kearlighed, for vores indre bern
er jo ikke vores fjender (selvom deres reaktion
kan vare smertelig), men et faktum, og en del
af os som i sig baxrer en lerdom som vi har

brug for i vores videre fard.

Hvis du vil lese mere af Jung kan jeg anbefale
Carl Gustav Jung: “Jeg'et og det ubevidste”,
Gyldendal.



