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Erindringens tale

Om OErindringens taleo.

Denne bog er et erkendelses skrift. Det vil sige at det er en raekke af

erkendelser som kom til mig for mere end 20 ar siden. De nedskrevne
erkendelser, er nogle som jeg modtogroilere ar, da jeg var i starten af

2006erne. S-ledes kan man kalde det et o6un
pa, hvor erkendelserne blev direkte nedskrevet sadan som de kom, og ofte i

korte seetninger, var en ny made for mig at skrive pa. Fgr dette hegde

mere gjort mig i digte. De er i stor grad inspireret af samtaler som jeg havde

med min gode ven Kigrboe, et ganske specielt menneske som jeg holdt meget

af, og som jeg kom hds2 gange hver 14 dag i en arreekke. Han leerte mig

meget og var en stor insator for mig. Jeg vil altid veere taknemmelig for at

vi blev en del af hinandens lirkendelserne kom fgrste gangntiigi 1986,

i toget pa vej til Kgbenhavn, og kunderefterkomme nar som helst, og hvor

som helst. Derfor gik jeg altid rundt med noge skrive pa, i tilfeeldet af

erkendel serne O6ramted miignitlivDdetsonvar en f a
sagt varede nogle ar. Efter dette gik jeg over til at skrive starre
sammenhaengende skrifistartende med kapitel 11, som jeg har medtaget i

dennebg) som kul minerede i 2009 med min bog
Til trods for at disse erkendelser blev nedfaeldet for mere end 20 ar siden, da
repraesenterer de indsigter i livetom har fulgt mig lige siden, og som har

formet min egen tilgang til livet

Jes Dietrich, August 2009
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| virkeligheden kan du dybest set kun miste en ting, og det er tilliden.
Tilliden til at der er en indre mening og styring med dit liv,
hele tiden, uanset hvad du ger...

Denne tillid er midlet, vejen og malet....
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1. MOTIVER

Ved erkendelser opnar du at du ikke leengerenftee af tunnelen, bade skal danne
lyset og holde det breendende, men at det nu har faet sit eget liv. Derved kan du nu
konsentrere al din energi om din egen vandringd lyset. Dog finder du en dag ud af,

at det lys hvis liv du troede havde sirriopelse fra din egen forestillingsevne hitken

har haft sit eget liv og med dette pavirket din forestillingsevne til at danne sig selv for
dine gjne. Din opgave bestar da i at fierne det illskerifra dette lys og se det sa
virkeligt som det egentlig er.

Séaleenge dine handlinger udgar inderde rammer hvor det allerdybeste motiv (og det
styrende) er at du skal elske dig selv hgjere vil de uundgaeligt ogsa veere en flugt fra dig
selv - fra den del af dig som du ikke elsk&erfor vid altid, at du har usitreekkég-

heder, som du ngdvendig ma igennem for at na dertil hvor du tror du er.

Den dag du har valgt at elske dig selv
da skal du ogsa nok komme til det
men kun fordi du har valgt det

ikke fordi du ger det.
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Dit liv er en stor proces af valg med det formal at udvikle dig sglelske dig selv
mere. Procgsen vil hele tiden veere sin egen naering da du ved valget aldrig kan elske
dig selv. Den dag du ikke behgver det laengere vil du veere fri og vide hvad keerlighed er.

Du kan ikke tage en beslutning uden at formalet, ellerpnish er at du skal elske dig
selv hgjere. Vid blot at dette er sandt og fokuser s pa hvor du er og det du beveeger dig
imod.

Hvis det at du skulle elske dig selv hgjere blot var enpmigdog intet andet, altsa ikke
et motiv, da ville dine handlingeraare helt og aldeles uafheengige af dette. Er dette
tilfeeldet??

Fortvivl ej ved erkendelsen om at du elsker disse hgjere end det som erkendes, thi til
trods for motivet, er din tro pa dem og din vilje til flere hver sin vinge pa din rejse mod
dig selv, og W, at der skal du med sikkerhed erfare at du til trods for motivet modtog
dem : alle frugterne fra det som erktasl

Hvis dit hgjeste gnske er at blive bdrngsveerdig i dine gjne, og andres, og i din egen
kaerlighed for dine egne hdimber og dinmade at vaere pa, ma du ikke forvente at na
denne tilstand pa en gang. Det er en lang proces, hvor du gang pa gang vil stoppe op for
at bedgmme dig selv, for at tilfrextdle din higen og dermed ogsa dit jeg inden for de
rammer du gnsker udvidet, da hasingen jo er taget inden for dem. Men for hver gang

du tilfredsstiller din higen, oprigtigt, da vil dine rammer udvides en smule og forsaetter
denne proces vil du en dag nd dertil hvor du ikke laengere behgver at veere
beundringsveerdig, hvor du ikke leengdérehgver at elske dig selv, hvor du ikke leengere
higer efter at vaere lykkelig, thi du er nu alt hvad du higede efter og det vil da ga op for
dig, at alt hvad du nogensinde har higet efter, udelukkende har vaskatifge udtryk

for en og samme higeren higen efter en forenelse med dit inderste selv, og du vil nu
vide, at lykke og kontakten med dette, dit aller inderste, er en og sammen ting.

At elske dig selv er dagen
og dagen skal du kende pa natten
den nat du flygter fra.
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Nar dagen kommer hvalu ikke mere flygter, da vil bade dagen og natten ophare med
at eksistere.

Det du flygter fra indeolder en del af dig hvor du faler dig stiieekkelig.

@nsket om ikke at flygte fra sig selv
er atter blot en flugt
fra flugten selv.

@nsket hidreer fra jeg'et, denne epokes fununt, et fundaent du ngdvendigvis ma
frigere dig fra for nogensinde at kunne vaeveere en enhedpa et plan hvor flugt ikke
leergere eksisterer.

Den eneste made du kan sikre dig at din andelige higen ikke engenet at opsgge
dine indre neetter at ops@ge de dele af dig som er iboende i disgehente dig selv i
dem. Da farst vil du vide, at din andelige higen ikke har sit udspring i dem.
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2. JEG'ET

Jeg'et er en tilstand som bevistheden kan veere i.

Jeg'et kan pafare sig selv en tilstanofte for at fgje en iboende utilstreekkelighed.

Jeg'et er i mange tilstande pa en gang og alle pavirker de hinanden.

At forneegte dit jeg er som at breende den gkse som du har skadet dig med, thi jeg'et,
intellektet os er som gksen, ehiddel for dig, til at opna stee selvkundskab, og at
fornsegte dem er at glemme hvem, der bruger dem, og at vise mistillid til at de har en
mening- i dit liv.

At vige for jeg'et for at sage det andelige er i de fleste tilfeelde atfrdgdet som i

jeg'et bliver manifesteret for dig. Dvs istedet for at se jeg'et som den illusion det er
vender du det ryggen til og lader dermed din &ndelige higen blive et produkt af det.
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Denne epokes fundament er jegvidstheden, hvis fundament igen lutter illusioner
medfgrende at denne epokes fundament er lutter illusioner. Dit liv er altsa en rolle i et i
et skuespil en rolle som du kan leere en masse af og via denne laerdom udvikle dig selv
ud af epoken.

| din jeg bevidsthed vil du gnske atleddig selv du vil gnske at kende dig selv bedre
du vil gnske at leere dit inderste selv at kende vil flygte - du vil fgle dig begreenset
du vil grine- du vil greede du vil tro pa Gud du vil fglge ham du vil falge din guru
du vil elske erog hade en anderdu vil udvide dine rammerdu vil hengive dig til den
materielle verden du vil hengive dig til den andelige verdedu vil have facader du
vilhave et egoistisk motiv for dine handlinger (de vaere andelige eller andet)il
byggemure om dig- om dele af dig du vil gnske dig fri af demdu vil gnske at rive
dem ned- du vil fremsige dine erkendelsedu vil gnske at frigagre dig for jeg'etat
mgde dig selv uden detat opleve her og nuat veere til her og nui en oplevend
tilstand- du vil til stadighed og uundgaeligt flygte fra netoglig selv.

Vaeren er at kende tingene pa deres egenart og ikke pa deres modsaetnings egenart, da
kontrasten tilfulde hidrgrer jeg'et, for hvilket vaeren er umulig.

Pa dagen skal du kende temt og pa natten skal du kende dagen. Netop denne
kontrasternes verden er jeg'ets made at opleve tingene pa. Jegaet kan nemlig ikke opleve

lykke hvis det ikke ligeledes,og pd samme tid,oplever ulykke.

Da jeg'ets virkemade er kontraster,at kende tingerréna@den,er det derfor umuligt at
opleve den andelige verden og indse dens sammenhaenge via dette.

Du kan kun elske dig selv hgjere eller hade dig selv mere gennem en sindstilstand.

Er der behov for at elske noget,da er der ogsa adskilthed fra det aowilralske- og
deraf opstar behovet. Denne adskilthed er hele jeg'ets fundament.

jeg'et gnsker at leere sit eget inderste at kende men for det farste har det ikke et inderste

og for det andet er dit virkelige inderste dit eget inderste selv og detrkaietede sig
selv. Desuden ligger det langt over jeg'ets domaene, det kan allerhgjst forestille sig det.
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For jeg'et er dit inderste en opfunden (eller pavirket) illusion men i virkeligheden et
egentlig faktum og netop dette viser at selv illagiokanlede dig mod friheden.

Saleenge der er illusioner i dig, sdleenge er du pa et stadie hvor du kan "tillade" dig at
efterleve dem, thi alle illusioner er betinget af dit eget niveau.

Hele vores nuveerende udviklingscyklus er som et keempe roterende dijlivets
skaebnehjul. Dette livets skaebnehijul bestar af skuespil ,skuespil og atter skuespil, dvs
roller i et enormt omfang. Disse roller er selvsagt (hvad ordet jo antyder) igen bestaende
af lutter illusioner og den kraft ved hvilken hjulet holdet sig rotéeear netop vores
manglende evne til at skelne det faktiske fra det illusoriske.Dette medfagrer en karma,
som ggr at vi atter ma et skuespil igenneet skuespil, betinget af loven om arsag og
virkning som igen, som sagt,er betinget af vores manglendecskele. Dvs sa leenge vi

er et jeg er vi uundgéeligt en slave af dets begeer og dermed repreesenteret i "dets"
tilstand, denne epokes fundament og i bund og gralnidkraft.
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3. FORTRANGNING

Jeg'et kan aldrig opfatte i nuet. Der eksisterer kundigstbm er en realitet for det) og en
fremtid (fedt af fortiden). Derfor er alt hvad det opfatter lutter erindringer.

Nar du har fortraengt en erindring ned i underbevidstheden sa vid,at den kan bag muren
lige s& let som var den i din bevidsthed fremsig®wsilskab til dit jeg. Pa den made op

star der nogle fglelser i dig,som du ikke kan szette ord pa. Du kan heller ikke se
"afsenderen” (det er jo netop de ord du mangler). Dette bliver til en lidende tilstand uden
ord og du er derfor magteslgs overfor deptt® medfgrer endnu en lidende tilstand og

du vil herefter holde dig fra haendelser, der kan minde dig om den erindring du i jeg'et
ikke kan handterer.

Far en lidende sindstilstand,laenge nok,lov at ligge hen i ubemeerkethed, vil den
medfegrer en fglelsesmagpafstumpethed, som vil forarsage, at du ikke leengere vil
kunne maerke den men nu vil opfatte din sindstilstand som normalen ud fra hvilken
enhver optur eller nedtur bliver malt.
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En optur bliver til nar jeg'et reagerer pa en erindring om en oplevelsaebghevelse
far s en overskrift alt efter hvordan jeg'et reagerer pa deffigrst da faler du den.

Saleenge vi har et jeg er falelserne det som manifesterer kontakten imellem os.
Folelser er et "middel” for at en oplevelse kan manifesterer sigget.je
Falelser er jeg'ets reaktion pa en erindring.

Falelser er blot illusioner (forgeengelige)

ved hvilke du kan leere en masse

og komme dig selv naermere.

Dog i det gjeblik de fgles er de et manifest for kontakten til dit inderste selv, og
eftersom de eet manifest for noget virkeligt da skal de ogsa behandles og opfattes
sadan, indtil de ikke mere fales. Vid at alle fglelser er et udtryk for dig, og kun igennem
dem, og "deres" leerdom skal du neerme dig selv, hvis det er meningen. Men i det gjeblik
du fale dem,da er meningen ogsa givet,thi meningen ligger i fglelsen og ligesa den
leerdom du mangler for at komme dig

selv naermere.

Grunden til at en erindring fortreenges er at du ikke kan behandle den under de af jeg'et
geeldende love : at du derigennem skairke komme til at elske dig selv hgjere.

Erindringer bringes kun til bevidstheden hvis dit jeg ved at det derved ikke kommer til
at lide. Hvis erindringen medfagrer en deprimeret sindstilstand bliver den ofte provet
fortreengt igen.Dog ved jeg'et ofte alde dette pr fornemmelse. Dvs at det som
stammer fra fortiden er erindringen.Bade falelserne og sindstilstanden er nye.

Du kan ikke fortreenge smerte, angst, frygt, en utilstreekkelifbletse, en

mindreveerdsfolelse, ja enhver fglelse og sindstilstaed, kan erindringer.De andre er
blot manifestationsprodukter.

14
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At fortreenge en sindstilstand er at ggre den umeerkbar, men ikke uvirksom,thi den vil
altid vedblive med at veere en del af dig.

En sindstilstand og en falelse (frygt,gleede osv) er noget dereslandet gjeblik
erindringen bringes til "jeg'et i bevidstheden". Det er altsa jeg'ets reaktion pa erindringen
som danner disse tilstande.

En fortreengt erindring stopper, som sagt, ikke med at indgyde dig den sindstilstand du
ikke kan klare og medmindreudfar erindringen frem i lyset og frigjort dig mere fra
jeg'et (og dets love) vil du blot blive en slave af det. Du vil nemlig indtil da kun kunne
stille et op- at fremskaffe en modsatrettet sindstilstand som kan overdgve den anden
(blandt via at du harid opmaerksomhed rettet mod kun den).Dine handlinger er da blot
reaktioner nu og eftersom du bruger din opnaede sindstilstand til at overleve pd i sindet
vil den som en dggnflue kun florerer i dig for et meget kort tidsrum og du ma pa den
igen. Den vil fars vare ved nar den ikke leengere er produkt af en modsatrettet
sindstilstand (og leengere tilbage fortraengt erindring).

Du kan ikke have en gammel konflikt med nogen men derimod en gammel erindring om
en gammel konflikt,der nar den bliver fordgjer af jefpeéirsager en ny sindstilstand i

dig, som du kalder konflikt. Konflikten er altsa nyltid - og kan dermed forandre sig
hele tiden- med dig.Den eneste lighed som den gamle konflikt har med den nye er netop
- ligheden.

Hvis du af en anden person blivgiport opmaerksom pa en i dig iboende utilstreekkelig
hed,sa vid blot at helbredelsen af den sakaldte konflikt ligger i at se utilstraekkeligheden
i gjnene- ikke personen.

Det som fortreenges esom sagterindringen,men det er ikke deri smerten ligger.
Smertens kerne ligger i dit jeg, i dit reaktionsmgnster, og det gar aldrig at fortraenge.
Dvs, at det du har fortreengt er det, som bevidst minder dig om hvor smerteligt du har
det- hele tiden.

Derfor, @endres din jetpevidsthed, da aendres alle de glsederonges som er i dig, thi
aendres dit reaktionsmgnster, da vil alt hvad der kommer blive reageret anderledes pa.

15
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Vaer dog opmeaerksom pa, at alle dine gleeder og sorger og gleeder ikke er forandrede, thi
de har jo hele tiden veeret blot

erindringer om sadanne. Dext kun i jeg'et at forandringen er sketyom det fales som

var det i alt andet.

Jeg'et kan ikke forhindre erindringens tale i at nd det, men det kan vaelge at vaere
ubevidst derom. Men eftersom "talen" under alleswandigheder nar jeg'et, er
reaktionen bevidst eller ubevidst, uundgéelig, og ergo er, den af reaktionen, dannede
smerte (eller gleede), ogsd uundgéelig, thi den stammer jo i ethvert tilfaelde fra
reaktionen. Denne smerte er sd ogsa, alt efter om den er fortraengt eller ej, bevidst eller
ubevids, men aldrig sa ubevidst at den ikke vil indvirke pa hele dit veesen og fratage dig
energi, thi at holde ting hen i det ubevidste er en yderst energikreevende proces, som
hele tiden kraever energi, blandt andet eftersom den fortreengte erindrings taléraltid n
dig. Det kreever bunker af livsenergi at holde sig selv pa afstand.

Du har ingen andre problemer end dem som du, ved hjeelp af
dine tanker, manifesterer for dig selv.
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4. BEGAR

Begeeret er betinget af erindringen. Jeg'et er betinget af begptagtken er det middel
jeg'et benytter sig af til at efterleve begeeret for at leve op til et ideal, som igen er
betinget af jeg'et.

Der findes kun et begeer da der kun findes et jeg. Jeg'et kan bare tilkendegive sin
eksistens og manifesterer sig pa et afahader.

Begeer eksisterer kun pa sin modsatte. At efterleve et begeer er at anderkende det som en
selvsteendig eksistens og at forneegte det er at ggre det samme da kun et begeer kan
fornaegte et andet.Derimod at leve med -dat betragte det uden at vurdedet er at

fratage det dets livskilde og langsomt at udslette det. At indse mekanismen i dine begaer
er at indse det faktiske. Det er at kunne skelne det faktiske fra det illusoriske, hvilket er
at udvide din bevidsthed om dig selthi det faktiske er ike forskelligt fra dig selv

det er dig selv og derfor kan du aldrig miste det. Du har nemlig hele tiden veeret det

nu er du bare bevidst om det. Derfor frygt aldrig for at du en dag kan miste det. Frygten
afholder dig kun for at blive bevidst om deim at du, som sagt, allerede er det.
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Alle begeer er opstaet fra deres modsafta en lidende sindstilstand, forarsaget af en
situation, der jo netop er det modsatte af hvad der begeeres. Derfor vil en efterleven af
begeeret uundgaeligt medfgrer at man $ia opmeerksomhed pa om begeeret er op
fyldt.Dette er et faktum da begeerets

modsatte jo er et faktum og da dette jo ikke holder op med at virke i dig bare fordi du
vender ryggen til det. Denne opmeaerksomhed pa begzaeret forarsager at du ikke mere er
opmaerksm pa det som begzaeres, for dets skyld, og dette vil fraholde dig fra at na det.
Det er som at elske erkendelserne hgjere end det som erkendes. Vidnlettevid

ogsa, at en efterleven af begaeret dog kan fgre dig til et niveau af indsigt, der bevirker
detsophgar.

Forneegt ej dine begeer,men leer at lev med dem. Salaenge du fornaegter er den der
fornaegter dit eget jeg, som jo netop er summen af alle begeer. Dvs fornaegtelse af dine
begeer er fornaegtelse af dig selv pa dit nuveerende stadie. Det er altsa vigkighdé e

at du er al din frygt, at du er alle dine begeer osv,og at fornaegte disse er at fornaegte dig
selv-idem.

Saleenge begeeret om selvforneegtelse ikke opstar "p& grund af" stilhed i sindet og det
deraf betingede udviklingsniveau vil selvforneegtelsert kdere produkt at et andet
begeer. Tro dog derfor ikke, at du ikke kan laere noget af det, thi hverméske dette
begaer lige netop rummer noget som du har allermest brug for at dearelig selv, thi

viser ikke blot dets tilstedeveerelse i dig, at deilfeeldet.

Troen pa Gud binder dig, som al tro gar det, og fraholder dig fra at opleve Gud. Dette
ger dig mere afhaengig af troendin tro - og derfor geelder det at en oplevelse og
erkendelse af Gud er betinget af om du er ndet ud over begaeret om plevetse, thi
begeeret er jo, som sagt, netop det der danner din tro padiertro pa Gud- eller

andet.

De eneste tidspunkter hvor begeer giver mig problemer

er disse hvor jeg forestiller mig
at jeg er uden dem.
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5. KONFLIKT

Far vi gar naermere ind fvad konflikt egentlig er ma vi farst finde ud af hvornar den
indtraeffer. Det synes logisk, at sige at en konflikt kun kan virke der hvor vi selv er da vi
jo selv er centrum for den, men alligevel haevdes det, at den ofte har med bade fremtid
og fortid & gere, og at den virker i disse. Dette er forkert. En konflikt kan kun virke i
nuet men kan pa den anden side ogsa kun vaere et produkt af fortiden. Nar vi siger at en
konflikt har med fortid og fremtid at ggre mener vi dermed at den har med vores
restion (i nuet) pa denne fortid og fremtid, at gare. En konflikt har altsd med den
situation, som vi er i, at ggre. Hvad er Rt da?Der kan vi starte med at finde ud af
hvordan den indtraeffer. Kdlikten indtraeffer nar vi reagerer pa den situasom vi er

i. For da at komme videre ma vi nu finde ud af hvad det er i os som reagerer. Det kan
kun veere en ting i 0os. Men fagrshvad betinger en reakn? For at en reaktion er
mulig ma der vaere et objekt og et subjekt. Der ma altsa veere skellighed fra det,

som der reageres p&llers er en reaktion ikke mulig. Hvis der ikke var forskbkid

fra situationen var der istedetveeren. Men hvad betinger da denne forskellighed fra
situatimen. En betingelse for forskellighed er at nfignner sig fra situgonen og
dermed erstatter veeren med sdgiring. Man fjerner sig fra den og siger dermgal

er i situationen istedet for- jeg er situatiaen. Ved fjernelsen fra situationen sker
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reaktionen pa den. Denne réak giver den en veaerdi (for den som reagerer) og danner
dermed den anden pol i konfliktemdbet til fremtiden. Men farst hvad er det da som
skiller tingene op i godt og ondt. Hvad er det som bade maler, vejer, og giver tingene
veerdi. Hvad er det som harulg for det. Det er hverken \adstheden eller dit evige

selv (det bestandige af dig). Og da det ikke er nogle af disse ting, er der kun en
mulighed tilbage jeg'et Jeg'et er det eneste i 0os der har noget at vinde og som dermed
giver tingene veeli. Dette Jegdette ego er en bevidsthedssand inden for sindet.
Jeg'et er summen af alle dine begeer, som er udskilt fra dette ene jeg'et. Det er jeg'et
som reagerer det er jeg'et som fortvier - det er jeg'et som habedet er jeg'et som
begeerer. Det er jeg'et somHodder dig fra at opleve det som er, som begreenser dig
og ger dig forskellig fra det nu som du erfra dig selv. Jeg'et kan kun forsta sig pa
det som er for det og det deraf fadte hab til fremtiden. Her er digt\agt papege, at

det som er for jeg'et er fortid, thi kun fortiden kan registreres og kun nuet kan opleves,
og hvis den oplevende ved at han wple oplever han ikke det som er, og derfor ma
den oplevende ophgre med at veere for at en oplevelse sbrdeer, er mulig. Men

hvad er konflikt s&? Vi ved nu at kiiktens oghavsmand er jeg'et. Da jeg'et har med
fortid og en deraf fgdt fremtid at gere, ma det derfor vaere ligesa med konflikten. Dvs
at en konflikt er dannet af to poler. Den enearsbm var og den anden er det som
burde veere, men blot ikkedet som er, nuet, det eneste eksisterende. Disse to poler er
begge hinadens liv og jeg'et er ligesom opspaendt mellem disse. Hele konfliktens
grundlag er altsa en utilfresisd over de nuvaeende situation og en forestilling om en
anden og bedre (for jeg'et). Men sd kan vi ga videre og spdngad er denne
utilfredshed opstaet af? Den er nemlig opstaet af forestillingen om en anden situation
(forarsaget af jeg'ets fiernelse frard nuvaerende). Denne anden situation giver den
nuveaerende veerdi og en "ond" cirkel er skabt. (Som fagr skrevet er ethvert begeer
dannet af sin modsatte og derved er de hinandens liv¥likkens grundlag er altsa en
fiernelse fra det som er (for jet) til en forestiling om noget andetil et hab om
fremtiden. Men da en forestilling endnu ikke er og dermed blot er en illusignda
denne illusion skaber konflikten er det klart at alle konflikter er illusioner betinget af
jeg'et. Alle konflikers dybeste rod er en fortvivlelse over ikke at veere sig selv neer.
Derved begeerer man denne naerhed og herved opstar det absurde og den "onde" cirkel,
da begeeret om naerheden netop er det som fraholder dig fra at oplevViead&tinveaere

det som du gnskelig naser. Selv denne dualitedt jeg gnsker at veere mig selv neer, er

en af jeg'ets illusioner. Det er nemlig indenfor dualitetens rammer at jeg'et har sit virke
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- jeg'et er dualitet. Og dualitet er i bund og grund at gore sigdllig fra ting@e og

den dermed betingende faktor for fjetsen fra det som erfra det som du er. Ved
konflikter fordgmmer du det som er dig pa dit nuveerende nivelaufordemmer dit
nuvaerende niveausom er dig og denne seferdemmelse er hele konflikteneaexgi.

Konflikter er blot erindringer
somdu ikke kan handtere.
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6. JEG'ETS FORZADLING OG DEN INDRE VILJE

Jeg'et er midlet ved hvilket du kommer dig selv naermere. Nar du ikke mere har noget
selv at neerme digmen er et med dette, vil midletlvs jey'et- ophgre med at veere.

Jeg'et skaber sig ved efterleven af begeeret stadig flere erindringer og erfaringer, som pa
en made kan virke til starre forvirring men som i det lange lgb er med til at forsedle det.

Jeg'et er en illusion set ud fra den posithvor man forestiller at man er uden deten

er det ikke blot endnu et begeser som virker her?! For jeg'et er jeg'et virkeligt og det er
sadan man ma se pa det og sadan man ma leve med det. Accepter det som en
kendsgerning, lev med det, og foretag digvdéy det (du) veelger og du vil langsomt
foreedle det (dig) indtil idealet lyder pa selvfornaegtelse. Forhast det ikke (det vil blot
veere begeeret igen), thi nar dagen kommer vil du ikke vaere i tvivl. At forhaste sin
udvikling er blot at fokuserer pa det sandnu ikke er, og at bruge denne illusion som
drivkraft pa din rejse. Pa den made kommer du ingen veje. For jeg'et er begaeret virkeligt
og saleenge du "har" et jeg, og er et jeg, skal det behandles sadan. Husk bare pa, at
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igennem dine valg, truffet af je¢'é¢som jo ogsa bliver pavirket, men mere om det
senere) foraedler du dig selv, thi dine valg er jo altid et produkt af dit eget niveau og at
leve med dit jeg, og ikke mod dit jeg, er at foragge din udvikling istedet for at fornsegte
det for tiden er inde. Daden ved vi jo at en fornaegtelse af jeg'et kraever et jeg som
fornaegter. Nar tiden er inde vil det ske helt automatisk, helt af sig selv, thi du vil veere
pa et plan hvor tvivlien ikke leengere har sit domaene. Saleenge du tvivler kan du vaere
sikker pa at det geg'et i dig som virker, thi kun jeg'et kan tvivle.

Den viden som erkendelserne giver dig ma kunne fordgjes i dit jeg . Den ma kunne
virke til stgrre foreedling af dit ideal og dermed ogsa til starre erkendelser.

| starten er du som en robot. Du bliy@pgrameret med begaer, som vi kalder jeg'et. Dit

jeg er robotten. . Men jeg'et er under ledelse af din hgjere bevidsthed og har derfor en
higen, en vilje, om at laere sin egen oprindelse at kende, om at blive et med den. Denne
higen foraedler jegdealet, der rettere sagt udvider din bevidsthed.

| det lange lgb vil jeg'et igennem oplevelser, erindringer og erfaringer blive mere oplyst
af den indre vilje og via denne voksende kontakt foreedlegst ideal. Grunden til at
idedet forandres er ikke at get nu fungerer pd en anden made, men at
jeg-bevidstheden er blevet formindsket. Derved pavirkes idealet mere og mere af den
indre viljes natur.

| altings inderste natur finder du viljen til fremdrift. Dette er den grundlaeggende energi
til at liv kan opetholdes. Al liv er udgaet fra denne energi og denne vilje. Denne energi
skinner igennem og pavirker alle de forskellige dele af os. Jo mere du sa udvikler dig jo
mere bliver denne energi til din radighed. Dvs at vaere uden jeg betyder ikke at veere
uden vije, thi du er nu neermere din egen inderste natur og har dermed mere vilje og
energi til din radighed.

Nar denne vilje integreres i dig, eller "nas", betyder det at du nu har naet det stadie der
omtales som evig lyksaglighed. Din vilje, som nu er péhdggste, og dine midler, som

nu er enorme, ja ufattelige, omfatter nu ikke mere dig selv men alle og alt omkring dig.
Du er nu mere end nogensinde et middel til keerlighedens “sbjr''sejr".
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Denne vilje pavirker altsa ogsa dit eget jeg til at darevend illusion om at kende sit
eget inderste.

Det er fra denne indre vilje hele vores indidualitet og frie vilje kommer fra. Alt andet er
blot midler igennem hvilke vi skal leere at udtrykke dardtrykke os selv og midler

ved hvilke vi netop kan brugeores frie vilje. Men den grundlaeggende drivkratft til alt
liv er denne indre guddommelighed i os selv.

Den indre vilje gennemstrgmmer jeg'et og holder alle dets illusioner ved live. Dog
pavirker det ogsa jeg'et med dets eget natur : fremadskriden &grsddkab, indtil der

nas et stadie hvor videre fremadskriden medfarer jeg'ets udslettelse. Dermed bliver der
oprettet en modsat vilje i jeg'et som lyder pa selvforneegtelse, men da det sker i ud
viklingens navn, er den neesten af samme substans som destendl@g (man kan ogsa

sige at din bevidsthed nu naesten er helt oplyst af den inderste vilje) der er enorm pa det
tidspunkt og i denne proces er energien stor nok og ren nok til at jeg'et forgar. Men for
at na dertil er det ngdvendigt at det eneste jegédtter er tomheden og stilheden i
sindet. Som Zeibuddhismen siger farst ma der veere tomhed og siden ma ogsa den
forga.
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7. IDEALER

Jeg'et er en slave af dets ideal. Dets herre er begeeret, et begeer der aldrig kan fare det til
idealet.

Alle begeer, alle mal, alle idealer, er betinget noget andet end dem selv. De tjener blot
dette andet da de ikke kan manifestere sig ved sig seldnu.

Jeg'et har sit eget ideal, som sindstilstandende er underlagt i form af edikagtter
handler om i hvor #j grad de lever op til det, af jeg'et, skabte ideal.

Jeg'ets ideal kan aldrig realiseres, thi blev det tilfeeldet da ville der ikke lsengere veere et
ideal og jeg'et eksisterer ikke uden ideal®erfor den evige lidelse og den evige gleede
forarsaget af tielsen.

Ved at have opmeerksomhed pa sine egne illusioner kan de via denne opmeaerksomhed

manifesterer sig som var de virkelige og gare dig til slave af dem og idealet inden for de
rammer hvor de har deres udspring. Men for at have din opmaerksomhed dislet fa
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ma du nadvendigvis kunne skelne dette fra tdlietdriske. Dog kun til en vis graense, thi
nar denne overtreedes vil vaeren erstatte skelnen.

Dine oplevelser er ofte betinget af dit jelgal.

For at udvide din bevidsthed om dig selv er det ngdgtredidu foraekér dit ideal.

Din dagsbevidsthed star under indflydelse af din hgjevalsihed, men en “forenelse"

af disse er betinget af jeg'ets idesdm er betinget af (og betinger) den viden bevidst
heden har bragt til jeg'et.

Et ideal er kun hesigstmaessigt hvis det udelukkende omfatter et gnske og ikke farer til
manglende respekt af det man er, thi et er jo sikkeran er jo aldrig hvad idealet star
for.

Vid, at du ikke bade kan se idealet og dig selv i gjnene. Dedegmmer du dig selv i
forhold til idealet, s& vid at motivet for denne handling netop er det, som du ikke ger
mens du dgmmerser dig selv i gjnene.

Vid, at enhver antipati blot er en projektion af en side af dig selv (som du, alt efter dine
egne livskrav, til dig selv, haympati eller anpati for) over pa det, eller den, som har
manifesteret den for din bédsthed.

Du tiltraekker dig selv sadanne situationer.

Projektioner sker som fglge af du vender dig selv ryggen til. Eller rettere sagt, du naegter
at se det projised® i gjnene, og det pregrede er jo i hgj grad et udtryk for dig selv.

Idealer er i bedste fald en afspejling af dine indre gnsker og dine indre gnsker er jo, som
sagt, det du gnsker at vaere, men endnu ikke er.

Hvis dit liv er en uafbrudt higen efteine idealer da er det blot "spild af tid", thi &ndelig
vaekst sker udelukkende som fglge af en accept af det-chgekke af dine idealer.
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Alt for ofte er den farste reaktion pa en ny indsigt, at denne ngagirtaiver forhgijet til

ens nye livsidealFokuserigen pa dette nye ideal vil bevirke en afstandstagen fra en
selv og saledes opfattende sig selv som fremmed vil man, istedet for at udleve indsigten
(bruge den i nuet), fokusere pa hvilken livsfgrsel denne "fremmede" person, indtil nu
har haft.BEtersom denne ikke har veeret i overensstemmelse med det nye ideal, da det jo
selvsagt er nyt, vil man opbygge en antipati for dedgeantipati er ofte til for at
fremhaeve sig selvi sine egne gjne, og behovet for at fremhaeve sig selv er kdeluk

de ilstede som fglge af at man har behov for at bekraefte sig selv i forhold til det som
man synes at man burde veesns ideal.

Lad dine idealer forme din vej

men glem aldrig at tage dig selv i handen
mens du gar pa den.
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8.OPLEV | NUET

Din helhed er beaemmende for din opfattelse, fordgjning og modtagelse af de indtryk
og impulser som kommer til dig. Dvs ved at "ggre" sindet rent vil du alt mere naerme dig
en tilstand hvor du vil opleve de fikellige impulser pa dem selv.Man kan sige at et
urent sindfarver impulserne urene far de nar dig og du ser saledes verden gennem dine
egne illusoriske briller og opfatter den ikke som dender opfatter ikke det som er.

At veelge at veere er i sandhed formularen pa ikke veeren da vdigeetiblt andet end
nuet- der hvor du er.

Veeren er en evig proces hvor du til stadighed forandrer dig.
En erkendelse er blot et tegn pa at du er kommet i kontakt med den del af dig selv, som

er erkendelsen.

En erkendelse af et aspekt af det andelige sker som fglge afdsaégtiog er derfor
snarere en selverkendelse af et aspekt af dig selv.
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Alle erkendelser er i virkeligheden en kontakt og erkendelse af din egen inderste egen
art.

Du er ikke forskellig fra din oplevelsadu er oplevelsen.

Vi kan sige : jeg ved men kke jeg oplever,men derimod at bevidstheden er i kontakt
med den del af dig som esom er selve oplevelsen.

Din bevidsthed er nedtransformeret fra din hgjere bevidsthed. Din bevidsthed kan
erkende ren veeren. Din hgjere bevidst er ren veeren. Saleengeeddee er du endnu

ikke, thi i ren veeren erkender du, som sagt, ikke men er derimod. | den rene veeren er du
det som du erkender og behgver derfor ikeg higer derfor ikke efterat erkende det.

Din rejse til ren veeren gar igennem erkendelserne.

Oplevelser i nuet indeholder ingen fglelser da integretionen af dig og dit selv er fuld
endt.

Forstaelse og oplevelse gar ikke at sammenfgre da oplevelsen er evig og forstaelsen blot
en erindring om en oplevelse. Det er nemlig ikke muligt at opleve og erisdnatdigt.

Ligesom jeg'et ikke er forskelligt fra begeeret er det med vaeren i nuet. At veere i nuet er
at opleve det som er og her kan du aldrig veere adskilt fra det som opthves selve
oplevelsen og har derfor ophgrt med at veere et jeg.

Den aete frihed er den hvor du er bevidst om at du ikke kan begaere noget som du ikke i
forvejen er.

Evighedens gnist findes hverken i fremtiden eller fortiden men ithusgm evigheden
er det med nuet,der er hverken begyndelse ellarisiit blot veeren.

For at opleve evighederen vaeren i nuetma du integrere det af dig som ogsa er evigt

- dit evige selv- thi kun med det kan du opleve det som du i jeg'ets tilstand forestiller
dig og tror pa.
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En oplevelse af den andelige verden ngdvendigger endlsgzaf det bstandige dig

fra det ikke bestandige,thi kun med det kan det andelige tilfulde opleves, og i sidste ende
er det jo sadan at enlepelse af Gud, det andelige og det evige i bund og grund er at
laere dig selv at kende, thi du er jo selv akedele- Gud, andelig og evig.
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9. DEN NEUTRALE KRAFT

Som illusioner er for jeg'et er tanken for selvet ogsa kun en mditerealitet. De er
begge til for at f4 det pageeldende til at mastéeer sig. Tanken er et talerar for de
forskellige nveauer og planer i dig og er et middel til sin egen undergang da du blandt
andet ved hjeelp af denne vil na dertil hvor du ikke mere skal gare brug af den.

En erkendelse er en oplevelse af dig selv men en oplevelse af dig selv medfarer ikke
ngdrendigvis @ erkendelse. En erkendelse er nemlig betinget af om oplevelsen tilfulde
har kunne indeholdes af din bevidsthed.

Det er muligt at opleve en vibratieninden i dig- som er hgjere end din bevidsthed.
Derved kan den ikke nedtransformeres til tanker dajoekke kan indeholdes i din

bevidsthed.

En optur er betinget af en efterleven af begaeret om den. Begeeret er igen et produkt af
dets modsattedvs en nedtur i lige sa stor malestok som opturen. En udlignelse af disse
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vil bevirke at du nu er det du begabeeog derfor er fri for dette. De positive 0g neggati
kreefter er dermed blevet udlignet til en neutral kraflig.

De positive og negative kraefter er betinget af hinanden og virkkrirgm og bliver

holdt i skak af- det neutrale af dig. Ved hjeefg de positive og negative energier i dig
skal du naerme dig dit nulpunktler hvor du er. De holder altsd midlertidigt hinanden i
live og betinger din higen mod det absolutte. De er begge udskilt fra det neutrale og
bliver nar de en dag atter sammenfaaéer neutrale. Det neutrale tiltager altsd med
tiden uundgaeligt i styrke.

Enhver udryddelse af lave vibrationer i digaf negative kraefter er altsa kun en
udryddelse i den forstand at disse negative kreefter og deres modsatte positive kreefter
ved gememlevelse (eller medlevelse) er blevet fgrt sammenlignet - og derved

blevet til en neutral kraft i dig. Du har derved medvirket til en forggelse til dette neutrale
punkt i dig hvori Gud i dig "virker rent". Denne proces udvikler din skane,dit
intellekt og forhgjer dit bevidsthedsniveau.

Jeg'et er en illusion og derfor en negativ kreeft i dig som fraholder dig fra at opleve dit
eget selv. Men alligevel er dine oplevelser i hgj grad betinget af jeg'et. Dvs at en tiltagen
af viden om dit selv errei lige s hgj grad styrkelse af jeg'et. Dvs at en tiltagen af
positiv kreeft i dig er ligeledes en tiltagen i negativ kreeft i dig (jeg'ets styrkelse). Hvis
dette ikke var tilfeeldet ville din higen efter Gud ophgrer og det er det samme som at sige
at Gud kinne ophgre for det er jo netop fra Gud i dig at din higen har sin oprindelse.

Din stabilitet i sindsstemninger er betinget af variationen af titbrarne i alle dine
legemer.

Alle dine legemer er et utal af forskellige vibrationer og lige sa det thevidst om. Du

er pa forskellige tidspunkter bevidst om mange forskellige vibrationer. De vibrationer
du péa et pagaeldende tidspunkt er bevidst om pavirker hele dit veesen og dermed alle de
vibrationer som du er. Saledes kan du godt fa en oplevelserafioiter meget hgjere

end din "genemsnitsvibration" men de lave vibrationer vil reagere pa disse hgje vibra
tioner,som er mere end de kan klare og dermed bevirke at du mister din ligeveegt. Du vil
fole dig ustabil og utilpasselvfglgdig seerligt i delegeme hvor der blev reageret mest.
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Men ogsa denne reaktion er en andring i din helhed og pavirker derfor, ligesom den
anden, hele din helhed og g@r kontrasten desto stgrre. Dog vid tadrreak omfang er
betinget af dit eget niveau og er derfor medtiholde dig pa jorden indtil du er moden

nok til at forlade den. Atter igen viser det sig, at selv dine reaktioner er dine
hjeelpemidler, din kekyttelse og at de heller ikke er forskellige fra dig er dig.

Enhver optur er betinget af en nedtur.Desdkaldte ligeveegt virker omkring et punkt i
dig hvor der hverken findes optur eller nedtur. Du fgler kun en optur nar den star i
kontrast til en ligesa stemedtur. Desuden er dufarst en optur bevidst nar du fgler den
nar du regerer pa den. Derfaril alle dine opturer fglges af ligesa store nedturer Det er
disse "positive" og "negative" (det har jeg valgt at kalde dem) kraefter som holder dit
mikrokosmos i gang eller rettere sagt, leverer denggrem det skal bruge for at holde

sig i live - og séleenge det er dets liv vil det indvirke pa dine andre legemer og pa din

stabilitet i sindet. Du er altsd sammensat af "positive","neutrale" og negative" kreefter.

Alle dine opturer og nedturer virker omkring det neutralepunkt i dig. | dette punkt,denne
akse, er der total veeren. Selvom aksen (det neutrale punkt) er det steerkeste vi
indeholder (vi indeholder i virkeligheden ikke andet, da alt i os er manifest af det) er det
uhyre sjeeldent at vi oplever den i fuld malestok. Det haender dog at vi oplever den i
mindre malestok. Netop vores niveau forarsager at oplevelsen er i minkstakag

som en falge deraf (af vores niveau) vil oplevelsen ophgre. Nar denne ophgrer
bliveroplevelsen en erfaring, en erindring, og kommer derfor i jeg'ets domaene og
reaktionerpa opevelsen (erindringen) indtreeder som en naturlig falge. Denne stilles nu
op modvores idealer, vores krav til os selv, vores forestillinger om lykke og opturen
eller nedturen indtreeder herefter. Dog er det sadan,at har man virkédligdeesig" i

sit neutrale punkt, da vil reaktionen veere en optur. Kort sagt er en optur, i denne
sammenhaeng, en reaktion pa at man har formaet at veere for en stund.l modsat fald er en
nedtur en reaktion pa at man ikke har formaet det i en tid. (Og sa kan man josspgrge
om der i virkdigheden, dybest set, findes andre sammenhaeng). Dette viser ogsa at jeg'et
ma have forbindelse til noget dyberset ud fra dets idealerog at ogsa disse, uanset

hvor destruktive de end kan veere, alligevel ma have et feratprurget fra en hgjere
bevidsthed.

Jo mere man er, jo stgrre den neutrale kraft er, jo faerre opture og nedturer vil man fa.
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10. DIN SANDHED

En forestilling er ikke altid positiv, thi har den sin oprindelse fra jeg'et vil den binde dig.
Du er nuheemmet af det du tror du ved. Desuden har en forestilling hvis oprindelse
ligger i jeg'et altid et motiv der ikke ofte bringer dig mod det som det viserstigrere
tveertigmod.

Séaleenge vores erfaringer er forskellige, sdleenge er vores renigioste forskellige,
saleenge er vores gnsker forskellige og saleenge er vores sandheder forskelige med
mindre - vi helt og holdent kan vige fra alle vores tilknytniger og fuldsteendigt veere
vores sandhed/ar dette tilfeeldet laeste du vist ikke dette.

| detgjeblik du ikke kan accepterer

et andet menneskes sandhed

da er det i virkeligheden forskelligheden
fra din egen sandhed

som du ikke kan accepterer.
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Saleenge du er forskellig fra din sandhed
kan du veere sikker pa

at det ikke er din sandhed

men blot dit deal-

af en sandhed.

Du kan kun have interesse i at finde din sandhed.

Enhver handling i at overbevise andre om din sandheds aegthed, er blot et tegn pa at du
endnu ikke selv har fundet den.

Din egen sandhed er den eneste der kan bruges af digluNar fundet dennar du er

den - vil du i keerlighedens navn kun gnske at hjeelpe andre til selv at finde deres
sandhed.

Saleenge du sammenligner din sandhed med andres kan du vaere sikker pa at du endnu
ikke har fundet din endnu.

Er "din" visdom ikkeomhandlende dig selv
da er den adskilt dig selv

og beerer derfor ikke enhedens princip i sig
og enhver visdom som ikke er opstaet
som falge af udlevelse af dig selv

er i sandhed ikke visdom

men "blot" overbevisning.

Vedrgrende dette emne vil jeg godt lergf udsnit af et digt, da jeg faler at det er af stor
vigtighed, ihvertilfaelde for mig, at blive mere opmaerksom pa hvor stor en del af min
sandhed, af det jeg tror jeg ved, blot er en tankeform, igennem hvilken jeg finder livet
mere behageligt at lev#en at leve livet igennem en tankeform er at leve livet pa mine
praemisser, og jeg sparger da mig sekan det virkelige lade sig gare at leve livet pa
andre enddetspraemisser? Prgv at se dit verdensbilled naermere efter i ssmmene, og
spgrg sa dig selvhvor hgj grad det er en integreret del af dig, og i hvor hgj grad det
blot er en ovdrevisning, noget dtror pa. Eftersom tro ofte blot er begedter at vide,
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sa er det ganske overraskende opidage hvor meget jeg'et er bkeen af dit
verdensbilledhvor meget der ligger inden for dets doneee

Sperg dig selv hvilket svar far du? Er du redetil at se dit livdundament i det rette

lys? Er du rede til at se det smuldre vaek under dig? Er du rede til at bade se og indse
dine virkelige dybder? Er duede til at friggre dig fra jeg'et og dets mange
sikkerhedsnet? Er du rede til at mgde dig selw? Er du rede til at blive lykkelig?

" -Og en dag blev jeg spurgt
af mit hjerte
hvori forskellen bestod
imellem mit nye verdensbilled
0og mit ganle "normale" verdensbilled
0g jeg blev spurgt
om ikke dette nye verdensbilled
blot var den samme form
som far
i en nyere og mere udspekuleret
udsmykning
en form
hvori livet blot fandtes
som en afstgbning
min afstabning
ja som en fange
og fiende

jeg blev spurgt

om dette verdensbiled gjorde
at jeg nu betragtede verden

at jeg nu betragtede livet

pa en ny og anden made

men maske glemte at leve livet
at opleve livet

pa en ny og anden made
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jeg blev spurgt om mit verdensbilled
havde emotiv

om det var blevet bragt til mig

af livet

om jeg havde modtaget det

fordi jeg var aben

(en ny abenhed maske)

eller om jeg selv havde skabt det

i Guds navn

for bedre at kunne retfeerdiggere

at jeg stadig holdt livet pa afstand
eller maske fonetop ikkeat behave
at retfeerdiggere det

(thi med indsigten fglger ogsa kravet
om at leve)

Ja jeg blev spurgt

om jeg med sikkerhed kunne sl fast
at sadan var det ikke

at dette verdensbilled

kun gjorde mig friere
mere levende

og at det ko bestod i

at lade livet komme til mig
pa dets praemisser

og ikke mine egne

ja at det kun bestod i

at leere mig selv at kende
igennem livet

at leere livet at kende
igennem livet ".

Progv du at spgrg dig sebg se hvilket svar dit indgiver dig. . . .
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11. AT ELSKE

Den eneste made at leere at elske pa er ved at elske. Det er en-lersimeget udbredt

en - at man tror, at for at elske, skal man fgrst vide hvad det er at foragte. Det er en
illusion, som mange mennesker desesgr til virkelighed i deres liv, at man farst skal
elske nar man er Klar til det. Det er, som at fraholde sig fra at leere amsydar at

man ved at man kan det. Dog geelder det blot her, som altid, at den eneste made at lzere
at svgmme pa er ved atrgalet. Det er en illusion, nr man bilder sig selv ind, at tiden
endnu ikke er moden til at gare godt, til at veere uselvisk (forsgge derpd), til at sprede
lykke omkring sig, til at veere mere ydmyg, til ikke at tage sig selv salhyjtihi det er

aldrig, nej aldrig, hverken for tidligt eller for sent. Var det blot en gang tilfaeldet, da ville
vores inderste flamme, i sandhed, ikke veere af det skinnende lys den er. Ikke at fale sig
klar til at modtage keerligheden, er som hvis en fisk udtalte, at denviilesbegynde

sin sggen efter vandet nar den var klar dertil. Sikke en overraskelse der ville vente den !!
Vi snakker alle s& meget om det at udvikle sig, ja om udvikling i det hele taget. Tit og
ofte prgver vi at forbinde den til en bestemt ting, forefter, som et sultent rovdyr, at

jage den. Alt dette i udviklingens navn, uden dog at vide at vi faktisk er mere
selvcentrerede end de mange, som vi ser ned pa. Men meget bliver jo tilgivet (af os selv)
nar det sker i udviklingens navn (vores egen selef@yjog i Guds navn. Ofte er det
bestemte evner, som far vores opmeerksomfarden digter, forfatter, eller en clair
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