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Balancepunktet

Om "BALANCEPUNKTET”..

En dag da jeg var pa vej hjem fra mit studie pa Kebenhavns universitet skete der
noget inden i mig. Jeg oplevede pludselig en dyb og overveeldende glaede, og
selvom ordene udeblev vidste jeg at en erkendelses proces var startet. Det fgltes
som en sol i mit indre, der varmede mig pa en intens og livshekraftigende made,
og jeg havde intet behov for at fa sat ord pa den. Jeg vidste nemlig at ordene ville
komme nar jeg var klar til dem, og at jeg ikke skulle forhaste deres komme, men
blot glaede mig over at denne proces var startet. Og det gjorde jeg sa!

Efter et stykke tid kom da ordene til mig — i form af dette skrift. Dette er derfor i
den grad et inspirations skrift, og det er nedskrevet - pa en gang — ngdagtigt som
det er fremstillet her. Ordene er altsd ngdagtig som de kom til mig, og er ikke
efterfolgende bearbejdet og gjort mere fordajelige”. Derfor er det en scerlig
udfordring at leese dette, og ikke mindst fordi dette skrift i den grad er en lang
erkendelse, dvs et skrift der kun tilfulde kan forstas hvis man kan erkende det
skrevne — snarere end at prgve at forsta det med interlektet.

Efter skriftet har jeg efterfglgende samlet nogle af de vigtigste erkendelser i en
reekke af citater, som er at finde til sidst i bogen..

Jeg skrev det for mere end 20 ar siden (da jeg var i 20’erne), og selv den dag i
dag, efter mange tanker, erfaringer, og livsoplevelser, kan jeg selv have sveert ved
at forstd det. Ikke desto mindre anser jeg det for noget af det vigtigste jeg
nogensinde har skrevet, og erkendt.

Og frem for alt er dette et skrift som i den grad pavirkede min indgang til livet —
0g som stadig gar det!

Jes Dietrich, August 2009
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"Det grundlaeggende manifest for vores indre balancepunkts usymmetriske
placering er en livssituation, der med sikkerhed vil fordrsage jeg ‘et til at reagere
pd en mdde, der vil medfore en sindstilstand, der i sin inderste natur vil ga ud pa

at vi tkke accepterer os selv - sddan som vi er”.
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BALANCEPUNKTET

”Der eksisterer et balancepunkt i alle mennesker, som dybest set
handler om i hvor hgj grad vi formar at leve vores inderste, og
hgjeste, vilje ud. Alle vores sindstilstande, al vores smerte, og al vores
gleede er et udtryk for dette balancepunkts ‘placering’ mellem indre liv
og ydre liv, mellem indre vilje og ‘ydre udlevelse’. Nar dette
balancepunkt flytter sig mod stgrre symmetri, eller asymmetri, vil det
pavirke ikke bare din sindstilstand, men ogsa - helt konkret - de
situationer som optrader i dit liv! Dette balancepunkt er hvad dette

skrift handler om”.



Balancepunktet

Dit ydre liv fungerer ikke uafhangigt af dit indre, men er et manifest af dette. Dit
ydre liv er dit indre liv, blot nedtransformeret til en lavere vibration, en vibration,
der som det eneste ger det muligt for dit indre liv at manifesterer sig pa det fysiske
plan, et plan der, som det eneste (dit udviklingsniveau taget i betragtning), ger det
muligt for dig at blive bevidst om netop dit indre liv. Der er altsa et balancepunkt,
et serdeles vigtigt balancepunkt, mellem det indre liv og ydre liv, og det er selve
nedtransformeringen.

Dette balancepunkt, dettes position mellem det indre liv og udlevelsen af dette
(det ydre liv), er den egentlige ophavsmand til alle vores sindstilstande.
Selvfglgelig opstar en sindstilstand ferst nar dualiteten, dvs jeg'et, i os virker,
hvilket sker nar jeg'et reagerer pa den situation vi befinder os i (eller som befinder
sig i 0s), men det eneste, som der, dybest set, er at reagerer pa er balancepunktets
position i os selv. Dette balancepunkt manifesterer sig jo ogsa i det ydre liv og vi
er derfor ofte tilbgjelige til at projicere vores opfattelse af ophavsmanden, til vores
situation, ud i dette. Men ikke blot i det ydre liv manifesterer balancepunktet sig,
thi ogsa i det indre bliver noget af fadt i os, som et manifest af dettes position
imellem vores to poler, poler hvis liv er tidsbegraenset og udelukkende afhaengigt
af vores udviklingsniveau (thi polerne er jo, ligesom forskellen mellem det ydre
og det indre liv, en illusion). Om dette manifest vil jeg farst sige at ophavet til det
er et usymmetrisk fordelt balancepunkt mellem vores to poler, hvilket er grunden
til at befinder os pa dette plan, til at dette plan er det eneste som kan lare os det vi
har brug for. Dette plan kan nemlig, som det eneste, virke som manifest for den
indre ubalance der eksisterer i 0s, og pa den made efterhanden gare os selv
bevidste om hvor balancepunktet befinder sig i os. | en ubalance eksisterer der
nemlig en forskel, og en forskel kan ikke manifestere sig hvis vibrationen omkring

os er lig den i os, i serdeleshed den balancepunktet er forskudt henimod. Men er
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vibrationen forskellig, som pa dette plan, kan denne virke som talergr for det
indre. Men et talergr til hvad? Et talergr til det manifest jeg kom fra, thi dette
manifest er nemlig jeg'et. En ubalance bevirker jo, som sagt, en forskellighed, som
igen bevirker en dualitet, hvilket er selve jeg'ets vasen, der altsa er affadt af
balancepunktets usymmetriske placering i os. Jeg'et er altsa ligesom dualiteten og
polerne, tidsbegranset, og nar jeg'et reagerer pa det ydre liv, som er affgdt af det
indre, vil vi i den efterfalgende sindstilstand have faet en besked fra os selv, en
besked, hvis rgdder Igber helt ned til balancepunktet og dets placering i 0s. Man
kan derfor sige at vi bruger livet (pa denne planet) til at udtrykke os - til os selv.
Vi viser altsa os selv vores indre forskel, der, som sagt, er affedt af ba-
lancepunktets usymmetriske placering, igennem den forskel i vibrationer der
eksisterer imellem denne planets vibrationsniveau og vores eget indre
vibrationsniveau, vel at marke det som balancepunktet er forskudt henimod, vores

virkelige selv.

Grunden til at dette plan's vibrationsniveau er serligt attraktivt for os er
selvfglgelig at der eksisterer en affinitet mellem den anden pol i os og dette. Den
usymmetriske placering er udelukkende et produkt af vores eget udviklingsniveau,
af vores egen manglende viden og bevidsthed, og det er derfor dette som bliver os
vist, af os selv, igennem livet pa dette plan, der bruger den selv samme manglende
bevidstheds manifest i os (jeg'et) som talergr. En vigtig ting i denne proces er at
denne ngdvendigvis ma indeholde et overordnet formal der i sit inderste veaesen
ikke er forskelligt fra vores inderste vilje til gget bevidsthed og en anden made at
indse jeg'et pa er derfor, at ud af kontrasten,denne indre dualitet, ma derfor noget
(jeg'et) vaere udsprunget, noget som oplever kontrastens manifester, glederne og

sorgerne, som verende virkelige og ej illusioner (dvs noget som i sig selv er en
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illusion) og noget som via denne oplevelse reagerer pa en made, der tilfredsstiller
det for omtalte overordnede formal. Det er dette vi, som sagt, kalder jeg'et, thi
jeg'et er netop summen af alle vores begeer, begeer der ikke eksisterede uden
gleederne og sorgerne. Jeg'et er dualitet og til enhver tid vil det opleve sig selv som
forskelligt fra alt hvad der omgiver det. Man kan altsa yderligere sige at jeg'et er
den indre disharmonis talergr til at kunne manifesterer sig pa en made sa det tjener

det overordnede formal.

Nu sperger du sikkert hvad alt dette har med dit liv at gere, med din situation at

gere. Sa lad os nu prave at forstille os den ved hjeelp af fglgende billed:

Forstil dig at du star og betragter en blomst, en blomst vi her kan bruge som
livets symbol. Til din skuffelse opdager du at du udelukkende betragter
denne blomst med dine jordiske sanser og at disse er den gverste graense for
dit samvaer med denne, til trods for at du ved, eller ubevidst fornemmer, at
der er mere til dette samveer, mere til denne blomst's liv, end det du oplever.
Du fgler derved en utilfredshed over dette samveer og ensker derfor at

&ndre det.

Ud af utilfredsheden (din sindstilstand) er gnsket gjort dig bevidst og har derved
dannet dualiteten, de to poler du nu er opspandt imellem, som igen er et manifest
af dine to indre poler, opstaet ud af din indre ubalance, din indre forskel, dit indre
balancepunkts usymmetriske placering. En vigtig ting i at muliggere denne
bevidsthed, denne besked fra dit indre, var jo netop utilfredsheden, dit eget jeg's

reaktion pa situationen du befandt (befinder) dig i. Forstil dig nu et andet billed:
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Du star atter foran den samme blomst, men denne gang oplever du en
kontakt, en kommunikation, med denne, langt sterre end den forrige. Du
oplever at blomsten har et liv i sig selv, at blomsten er et selvsteendigt liv,

med hvilket du nu kan kommunikere pa et plan - langt over det fysiske.

Vi kan kalde planet, hvor kommunikationen nu foregar, hvor samvaret nu mader
sin gverste granse, det mentale plan. Udover dette nye samveer oplever du ogsa en
tilfredshed over den forandring, der nu er indtradt i dit liv, ja over at dit liv har
forandret sig. Men lad os se pa hvad det egentlig er som er sket, hvad forandringen
i virkeligheden bestar af. En ting er jo sikkert, forandringen har forarsaget at
utilfredsheden er ophert og med denne - gnsket om et "andet™ liv. Men hvad er da
det nye, som enhver forandring fordrer? Er det blomsten, som er ny, er det
blomsten, som har forandret sig? Nej blomsten er selvfglgelig den samme som far
og derfor ved vi nu at det ikke er livet, som har undergaet nogen forandring, ja at
livet ikke har forandret sig, men er det samme som far - som det liv du, til at starte
med, fortalte at du var utilfreds over. Men eftersom livet er det samme ma foran-
dringen veere sket inden i dig selv og eftersom denne har fert til utilfredshedens
ophgr, ma denne utilfredshed ligeledes have drejet sig om dig selv og altsa ikke
om livet eller kontakten med dette. (Men som jeg ogsa skrev tidligere er vi
grundet balancepunktets ydre manifest ofte tilbgjelige til at projicere vores
opfattelse af ophavsmanden, til vores situation, ud i dette ydre manifest). Men er
det da planet, som er nyt i dig, det plan pa hvilket kommunikationen nu foregar,
det plan i hvilket samveeret nu befinder sig. Er det dette plan, som er nyt - i dig?
Da ma svaret jo atter blive nej, thi du har jo aldrig eksisteret uden dit
mentallegeme, da det er (og altid har veeret) en del af dig. Men det betyder jo at

eftersom planet hele tiden har veeret der da ma det forholde sig ligeledes med
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kommunikationen. Kommunikationen er altsa ikke ny men har hele tiden foregaet.
Du har blot ikke veeret bevidst derom. Men dette giver os jo tilsyneladende svaret
vi sggte, et svar der forteller os at det nye i os er bevidstheden om
kommunikationen, om samveret med denne blomst, med dette liv, pa et hgjere
plan. For at finde ud af om det virkelig er det svar som vi sgger ma vi overveje om
denne bevidsthed, i sig selv, er selve forandringen eller om en forandring, som vi
da endnu ikke har opdaget, har fart til, har affgdt, denne bevidsthed. Hvis
bevidstheden om kommunikationen er afhangigt af noget andet end sig selv
(hvilket den selvsagt er) er den ikke det svar vi sgger men blot produkt af dette.
Og hvis ikke bevidstheden har medfart stilheden i sindet (utilfredshedens ophar),
da ma stilheden have medfert bevidstheden. (Og leeg da lige merke til at nar jeg
snakker om bevidstheden, da mener jeg bevidstheden om kommunikationen, om
samveeret med blomsten). Svaret ligger altsa snarere i stilheden, i utilfredshedens
ophgr, end i bevidstheden om kommunikationen. Men lad os da, for at udforske
stilhedens natur, se pa dens modsatte - utilfredsheden. Jeg ma dog lige indskyde at
stilneden selvfalgelig kan have andre modsatte men at alle disse alligevel er felles
ligesom alt hvad der udstraler lys er modsat market idet enhver "lyskilde" er lys,
da kun et manifest af lyset kan udstrale dette. Lad os farst sla fast, at utilfreds-
heden, som sagt, ikke var en utilfredshed over livet, da dette jo var det samme far
og efter, men derimod en utilfredshed rettet mod dig selv. Eftersom utilfredsheden
fordrer to modsatrettede poler, sa ser vi jo at denne er en dualitet i funktion, et jeg
i funktion, et jeg der har reageret pa situationen du er i, pa afstanden mellem
polerne, den ene omhandlende situationen du er i, den anden omhandlende
situationen du gnsker at veere i. Og da ser vi noget meget vigtigt, nemlig hvad det
grundleeggende manifest for vores indre balancepunkts usymmetriske placering er

- pa det ydre plan og dermed ogsa pa det indre. Manifestet pa det ydre plan vil
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blive en livssituation der med sikkerhed vil forarsage jeg'et til at reagere pa en
made der vil medfgre en sindstilstand der i sin inderste natur vil ga ud pa at vi
ikke accepterer os selv - sadan som vi er. Dette er altsa den endelige besked
opvokset ud af vores to indre poler, vores indre forskellighed. Og leg da lige
meerke til at det er den endelige besked i enhver af livets situationer. Denne
sandhed er en som gentagne gange, op igennem vores liv, vil mgde modstand, thi
hvor ofte er det ikke sveert at erkende, at hver eneste gang vi er utilfreds med vores
liv er det i virkeligheden os selv vi ikke kan acceptere. Men teenk da pa blomsten
og husk pa at det jo ikke var den som havde forandret sig efter at stilheden atter
havde lagt sig over vores sind og at det derfor ikke var den som havde forarsaget
den. Dog hvor ofte er vi, som sagt, ikke tilbgjelige til alligevel at projicere vores
indre forandring ud pa blomsten for derved at sige at det var den og ikke os, der
havde forandret sig, ja at det var i den og ikke i os, forandringen var sket. Et sted i
os selv fornemmer vi jo nok, at erkender vi at det var i os selv at forandringen var
sket, da tager vi ogsa et ansvar for alle de andre situationer i vores liv - ogsa de
som gar os imod og iser de sidstnaevnte er det jo sveert at tage ansvaret for og
erkende at ogsa de er et manifest for dig selv... Eftersom bevidstheden om
kommunikationen var afhazngigt af noget andet end det selv (til at forarsage
utilfredshedens ophgar) var den, som sagt, ikke det svar vi sggte, men snarere et
produkt af dette, thi svaret vi sgger ma kunne fare til utilfredshedens ophgr, uanset
om dit krav til kommunikation skulle overstige det mentale plan. (Var dette
tilfeeldet er det jo klart at bevidstheden om kommunikationen pa det mentale plan
ikke ville fare til utilfredshedens ophgr. Du kan jo bare forestille dig at du allerede
var bevidst om dette mens du stillede kravet). For at undga misforstaelse er det
vigtigt at du forstar, at i denne sammenhang er det uden betydning, at du

selvfglgelig ikke blot kan stille krav og forvente at de bliver efterkommet, og
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alene kravet baerer vidne om at der er en liden sandsynlighed for at du overhovedet
befandt dig, bevidsthedsmaessigt, pa det mentale plan, hvis du virkelig stillede det.
Men hvis stilhneden medfarer bevidstheden, hvad er da denne stilheds natur?

Maske det bedst kan forklares - og opdages - ved hjelp af atter et billed:

Forstil dig selv staende ude i naturen. Du har lige overvaret et magtigt
uvejr og star nu og ser ud i horisonten. De mgrke skyer der far omsluttede
dig fortager sig nu langsomt og ligesa larmen af den megtige torden, der
far rungede i dine gre, en torden, der nu mere og mere erstattes af fuglenes
stadig voksende sang. Staende der, uden en tanke i dit sind, som mere end
en tilskuer midt iblandt alle disse uforstaelige forandringer, opdager du nu
pludselig,hvad andre forlengst har opdaget og gladeligt sunget om, at bag
de marke skyer, der nu kun er utydelige silhouetter i det fjerne, bryder
solens straler frem, farst en efter en, men siden uden at kunne skelnes fra
hinanden, for snart at fjerne ethvert vidne om det nys overstaede uvejr, om

det nys overvundne uvejr...

Nu kan man med rette sige at solens komme skete som fglge af stilheden efter
uvejret, thi kun ud af en sadan stilhed kunne den vise sig, og manifesterer sig. Dog
ma vi ga endnu et skridt pa vores vej, thi ligesa er det med stilheden, at ogsa den
blev fgdt ud af noget andet, nemlig uvejret. Stilhedens komme skete som falge af
uvejrets opher, thi kun ud af et sddant ophar kunne den vise sig. Fares dette over
pa vores situation, da ser vi at netop dette, at uvejrets ophgr affgdte solens
komme, betyder at det var utilfredshedens ophgr som affgdte bevidstheden - og

ikke omvendt. Og da utilfredsheden jo var ikke at acceptere sig selv, da fordrer
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dens ophgr det modsatte - at man accepterer sig selv, sadan som man er... Og dette

var svaret vi sggte.

Vi ser altsa at vores indre ubalance manifesterer sig i os, gennem livet, som en
ikke accept af os selv, og at vores indre balance (eller blot det at balancepunktet
flytter sig mod denne) ligeledes manifesterer sig, gennem livet, i 0s som en accept
af det vi er, og eftersom vi ikke kan acceptere os selv med mindre vi kender os
selv, eller i det mindste det vi accepterer, ser vi at accepten, stilheden og
bevidstheden om (og samvaret med) verden omkring os, alt sammen er affgdt og
"dannet"” ud af bevidstheden om os selv.

Ligeledes er utilfredsheden over vores liv, livet i sig selv, og alle de sorger det
giver os affgdt (og "dannet") ud af en manglende bevidsthed om os selv. Ophavet
til bade accepten og ikke-accepten er i alle tilfaelde vores indre balancepunkt og
dettes placering i os og viljen bag dette er netop viljen til stgrre bevidsthed om os
selv (og dermed alt andet) og vi ser at eftersom vi er pa et niveau hvor ubalancen
endnu er i os, da fordrer de to endelige manifester hinanden, thi ogsa accepten og
ikke-accepten eksisterer omkring en akse, hvis liv er afstanden imellem dem, og
for hver gang de narmer sig hinanden da mindskes energien imellem dem og om
dem, da mindskes betydningen af dem (for os) og derved ogsa vores afhangighed
af dem, thi vid at indtil de en dag udlignes med hinanden (og den dag vil med
sikkerhed komme) vil du vere afhangig af begge. Sammenhangen mellem
accepten og ikke-accepten er som sammenhangen mellem solen og uvejret, en
sammenhang der, som sagt, udelukkende har sit liv fra dette at vi endnu er pa et
bevidsthedsniveau hvor vi kender dem pa hinanden istedet for pa dem selv (da
ville de nemlig veere ens). Denne sammenhang er sa utrolig vigtig at erkende, thi

den forteller os mere end dette. At erkende at der er en sammenhang mellem
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noget er nemlig ligeledes at erkende, at der er et formal med dette, at der er et
formal med uvejret og solen, og at disse tildels (eller helt pa planet hvor de virker
bevidst for os) er hinandens formal... Uvejret i vores forestilling har altsa et
formal, ligesom uvejret i vores indre havde et formal hvis rgdder ender i os selv,
og dette formal, som er sa vigtigt at erkende, er i al sin enkelthed, at uvejret var til
for at solen i dens naste frembrud kunne bryde endnu steerkere frem... Og kender
vi farst formalet med dette, vores endelige manifest af vores indre balancepunkts
placering i os, da kender vi ogsa formalet med "alt" hvad det benytter sig af for at

kunne skabe dette.

Teenk lige over dette! Prgv at lade denne tanke fgdes i dit indre og se da, og mark
da, hvorhen den arbejder sig. Alt hvad jeg hidtil har snakket om falder ind under
dette formal, men erkendelsen af dette er for de fleste ganske uoverkommelig og
kan sjeeldent rummes lengere end for et kort gjeblik. Men dannes den som en
tankeform i dit indre, rundt om hvilken der ligger et svab af kerlighed og ej tvang,
da vil den fa et liv af sig selv, ja da vil du have givet den noget at gro pa, og en
dag, nar du er klar til det, vil du meerke den manifestere sig i dig pa steder hvor du
mindst ventede den. Dog vid en ting : nar du meerker dens manifest (og det vil ofte
veere som en forandring i dig), da er den allerede brudt igennem. Ja vid, at du ikke
opdager den mens den bryder igennem men forst efter at den er brudt igennem.
Selve gennembrydningsprocessen er nemlig det som danner den bevidsthedsforan-
dring der skal til for at du kan blive bevidst om det som er brudt igennem.

Det er som hvis en blind stod i en verden under udvikling, en udvikling der ikke
blot udviklede verden men ogsa gjnene hos den blinde, dog gjne, der farst kan se
nar de er fuldt dannede, og som farst er fuldt dannede nar verden er det, idet de

felger dennes udvikling. Det som da mgder den blinde, som det farste efter at han
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kan se, er en ferdigdannet verden og altsa ikke en verden under udvikling. Og
selvom en seende havde fortalt den blinde, at han stod midt i en verden under
udvikling, da ville han jo ikke kunne erkende dette eftersom han ikke ville kunne
se den. Han ville ikke vide at den eksisterede, at en magtig udvikling var igang,
hvor end han befandt sig. Men vi sa jo ogsa at forandringen fordrede, blev affedt
ud af, stilheden, der igen blev affedt ud af bevidstheden om os selv, som sluttelig
var manifesteret ud af at balancepunktet havde beveeget sig henimod starre sym-
metri. Det vil altsa sige, at efter stilheden kommer forandringen og derneest
bevidstheden om denne (gjnene der ser). (Vear opmarksom pa forskellen mellem
bevidstheden om os selv og bevidstheden om forandringen. De er jo ikke ens idet
den sidste er affgdt ud af den farste). Og leeg da atter merke til at farst da
bevidstheden om forandringen indtradte, som det sidste i processen, opdagede du
den. Men forandringen, som du opdager og bliver bevidst om er jo "blot" et
manifest for den forandring der allerede er sket inden i dig (den &ndrede placering
af balancepunktet), og eftersom din bevidsthed ikke nar dette sted i dig, da den jo
dannes ud fra dette sted, da har den altsa heller ikke bevidst indflydelse pa det.
Forandring er altsa at man opdager at man allerede har forandret sig. Ligesa var
det jo med den blinde, thi det fgrste han sa var en verden, der allerede havde for-
andret sig - og lad mig atter gentage, at det jo netop var forandringen i verden,
som gjorde det muligt for den blinde at se denne, thi alene forandringen i verden
omkring ham, havde dannet de gjne, der som det eneste kunne modtage og
indeholde det syn som mgdte ham. En forandring kan altsa aldrig ske (bevidst)
som falge af et opsat ideal eller en viljeshandling (jeg'ets vilje) da disse jo, i sig
selv, er dannet ud fra en ikke-accept af dig selv - det endelige manifest for et
usymmetrisk placeret balancepunkt. Det ville jo veere som at bede den blinde

skabe en verden han end ikke ved eksisterer og samtidig se den blive skabt. Den
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bevidsthed, der som det eneste, ville kunne traeffe en sadan beslutning, er jo ikke
dannet endnu, eftersom man higer efter den forandring, der som det eneste kan
danne den. Er denne bevidsthed farst tilstede, da vil forandringen ogsa veere det,
da den jo har dannet den, og man vil derfor ikke hige efter den. Atter engang kan
jeg henvise til historien om den blinde, thi i det gjeblik han ser verdenen da har
han intet gnske om at skabe den, thi den er der jo allerede. Og derfor kan vi med
ret sige, at havde han pa noget tidspunkt ytret gnske om denne verden, ville han pa
samme tidspunkt have veret blind og ud af denne blindhed ville gnsket veere
affgdt og have omhandlet noget han end ikke ville vide eksisterede, og han ville

derfor ikke have haft den ringeste mulighed for at kunne realisere det.

Man kan altsd sige at balancepunktets placering er et mal for vores indre
uoverensstemmelse,vores indre disharmoni.Et usymmetrisk placeret balancepunkt
vil altsd bevirke en disharmoni, en kontrast mellem den indre harmoni og udle-
velsen af denne, der igen blandt andet vil manifesterer sig i dagsbevidstheden som
en kontrast mellem det indre og ydre liv. Men netop denne kontrast der altsa viser
sig som en opfattelse af en forskellighed mellem det indre og ydre liv er energien
bag, og grundlaget for, vores fysiske liv og i serdeleshed oplevelsen af forskel-
ligheden mellem dette og vores indre liv. Men lad os nu prgve at ga dybere ned i
netop denne oplevelse for derigennem bedre at komme til at forstd hvad vi selv
kan gare for at &ndre vores situation. En oplevelse af en ting kan jo ofte vare
meget leengere end den tid hvor tingen viser sig pa det plan hvor oplevelsen hos
dig igangsaettes. Og det er derfor sadan, at hvis du ikke, samtidig med at de farste
solstraler viste sig, stadig oplevede uvejret, da ville du heller ikke kunne opleve
solen. Og praver vi at se bag om oplevelsen da ser vi, som sagt, at nogle helt

grundlaeggende ting spiller ind for at gere denne mulig, kontrastprincippet og
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dualiteten (jeg'et). Det at du pa en gang oplever bade solen og uvejret gar at du
ligeledes vil opleve kontrasten mellem disse og netop via den oplevelse vil de to
farstnaevnte oplevelser gares bevidste for dig. Pa dette tidspunkt kan da dualiteten
i sit dagsbevidste domane (jeg'et) virke (jeg'ets reaktion) pa en made der vil
afstedkomme en sindstilstand,der, som sagt, vil tilfredsstille det overordnede (og
inderste) formal. Prgver vi nu at fjerne os ud over dette, da vil vi fa gje pa noget
utroligt vigtigt, thi vi vil se at i alt levende er der et evigt virkende princip, der til
hver en tid, i enhver udvikling, ger sig geldende. Det lyder selvfalgelig ophgjet og
ganske over vores evner at forsta, men at forsta blot en lille del af dette princip og
hvordan denne del virker i vores liv er at forsta en del af os selv og at forsta en del
af vores liv og situationerne som er med til at danne det. Princippet jeg taler om er
at alt hvad der gnsker forandring (et mere symmetrisk balancepunkt) ma
nedtransformere sig selv til en vibration, der er lig vibrationen af det plan, det
gnsker at udtrykke (manifesterer) sig pa (i vores tilfelde - planet hvor vores
dagsbevidsthed fungerer). Grunden til at nedtransformeringen overhovedet er
ngdvendig er, som jeg tidligere har forklaret, at der her pa "vores" plan (og planet)
hersker nogle forhold der ger det muligt for den indre dualitet at udtrykke sig (til
0s). Og vi ser jo at det faktisk er tilfeeldet, thi hvad var det som grundlagde en
oplevelse (i vores tilfelde af solen)? Det var jo netop kontrastoplevelsen og
dualiteten og hvad var det som igangsatte hele denne proces (der,som sagt,sluttede
med kontrastoplevelsen, som den grundliggende faktor for oplevelsen af solen)?
Det var jo din indre kontrast, din indre dualitet. Vi ser altsa at kontrastoplevelsen
og dualiteten (jeg'et) er vibrationsmaessige lavere udtryksformer for noget lignende
i vores inderste (en kontrast, en dualitet, udsprunget af et usymmetrisk placeret
balancepunkt), ja at dette ved at nedtransformere sig har jeget og kon-

trastoplevelsen som udtryksformer. Men igen ser vi noget vigtigt, nemlig at for at
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dette skal tjene det overordnede formal, da ma det gelde at nedtransformeringen
ma kunne afstedkomme en virkning som ma kunne virke tilbage, helt tilbage til
udgangspunktet for nedtransformeringen og der afstedkomme en virkning, hvis
veesen ma svare til den af farstnaevnte virkning og hvor forskellen mellem disse
udelukkende er vibrationsmaessig 0g, som sagt, ej vaesensmassig. Med andre ord
er virkningen i den laveste vibration blevet optransformeret til den vibration, der
var udgangspunktet for den, og har der bevirket den forandring der fra start af var

det overordnede formal.

Men for at forsta hvordan vi (med vores dagsbevidsthed) helt konkret er en del af
denne proces og hvordan optransformeringen forarsages af os (i forhold til vores
jeg, beger,idealer osv), ma vi undersgge virkningen (den laveste) mere grundigt,
thi forstar vi farst mere af hvordan optransformeringen virker da har vi mulighed
for mere bevidst at kunne tjene vores inderste (og dermed det overordnede formal)
og derved ga af den vej vi inderst inde (eller gverst oppe) gnsker at ga pa. Vi har
set at et usymmetrisk placeret balancepunkt afstedkom en indre dualitet, en indre
kontrast og at disse i deres lavere udtryksformer udtryktes ved kontrastoplevelsen
og jeg'et. Men vi sa ogsa at det, som far jeg'et til at virke netop er indholdet af
kontrastoplevelsen, som jo er "styret" af balancepunktets placering. Er denne
usymmetrisk vil manifestet, som far beskrevet, blive en livssituation der med
sikkerhed vil fa jeg'et til at reagerer pa en made, der vil afstedkomme en
sindstilstand hvor vi ikke accepterer os selv. Dette vil medfare et ideal, thi jeg'et er
til enhver tid ophangt mellem livet, som det er, og livet, som det burde veere
(idealet), og dette ideal er serdeles vigtigt, thi idealet er nemlig det der far os til at
handle og netop handlingen er den virkning, der optransformeres for til slut at

andre balancepunktets placering (og tilfredsstille det overordnede formal). Nu er
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det jo sadan at vi har vores frie vilje (sa fri som jeg'ets vilje nu kan blive) og je-
g'ets ideal og vores handling er derfor yderst individuel (og kompleks). Men
foretager vi en handling imod det overordnede formal da vil denne (nar den
optransformeres) medfgre at balancepunktet beveaeger sig mod starre asymmetri,
men da livssituationerne oprindeligt udgar derfra kan man sige at i de naste
situationer vil der blive talt med kraftigere ord til os for derved bedre at fa os til at
forsta hvad vi inderst inde vil, thi netop vores "forkerte™ handling var jo et udtryk
for at vi endnu ikke forstod hvad der var den "rigtige” handling. Og nar nu ikke
dig selv med at sige at du godt ved hvad der er rigtigt for dig at gagre, men at du
bare ikke kan gare det, thi en ting er sikkert - at gar du det ikke, da har du endnu
ikke forstaet at det er rigtigt for dig at gere - og da manglende handling ogsa er
handling er det nu blot denne som optransformeres og dermed ligger til grund for
de naste livssituationer. Saleenge din overbevisning om hvad der er rigtigt for dig
at gere sidder i dit jeg da er du som den blinde i forsgg pa at skabe en verden du
end ikke ved eksisterer. Det eneste tidspunkt du kan sige at du ved at noget er
rigtigt for dig at gare er nar du opdager at du allerede ger det, thi da er det en del
af dig, hvilket det udelukkende er blevet pa grund af balancepunktets &ndrede
placering mod starre symmetri. Vid derfor at din viden og forstaelse ikke sidder i
dine idealer (fremsiger du for gvrigt ikke fortagne handlinger da er det jo egentlig
dine idealer du udtrykker) men at din handling i forhold til dine idealer er det som
vil udvikle din indre (og ydre) verden og dermed ogsa dine gjne sa du kan opna
det vi alle lever for - stgrre indsigt. Nu har vi altsa set at idealerne blev affgdt ud
af en sindstilstand (jeg'ets reaktion pa denne) der handlede om at vi ikke
accepterede os selv (manifestet for et usymmetrisk placeret balancepunkt) og vi
har set at det overordnede formal er at balancepunktet vil bevaege sig mod starre

symmetri hvilket vil manifesterer sig som en stgrre accept af os selv. Vi ser derfor

20



Balancepunktet

ogsa, at eftersom ikke-accepten uundgaeligt vil blive reduceret vil det vere ligesa
med idealerne eller ihvertilfelde vores afhaengighed af dem. Dette viser os
yderligere at jeg'ets rolle i os vil blive reduceret (eftersom idealerne, der jo udgar
fra jeg'et, er blevet det). Det vil altsa sige at vores inderste dualitets laveste
manifest (og udtryksform) vil i faldende grad vere jeg'et og vil pa et tidspunkt na
en grense (en udviklingsgraense) hvor jeg'et (og derved idealerne) som
udtryksform ikke laengere vil vaere aktuel. Vi vil altsa efterhanden blive mere og
mere istand til at lytte direkte til vores indre stemme, hvilket jo ogsa var meningen
med idealerne, der blot var det laveste manifest af denne, hvilket igen vil sige at vi
bevidsthedsmeessigt har hgjnet vores vibration og derved taget nogle vigtige skridt
pa vores vej. (En anden made at se dette pa er at ssmmenholde det med det, som
jeg omtalte foroven om det evigt virkende princip, thi vi vil da se, at har vi
bevidsthedsmaessigt hgjnet vores vibration, da vil det veere ligesa med vibrationen
af det laveste manifest, det laveste udtryk, af vores indre disharmoni (der hvor
forandringen gnskes). Dette giver sig ofte til udtryk som et foraedlet ideal).
Idealerne og vores fokusering pa disse, vores handling i forhold til disse, er altsa at
betragte som en bro pa vores vej. Ligger den foran os da er det rigtigt for os at
betreede den, men ligger den bag os er det "forkert” at betreede den. Dog broen er
lang og det er op til os selv, hver iszr, at afggre om vores skridt er skridt frem

eller "tilbage" - men uanset hvad har vi jo livet til at fortelle os det - hver gang!!

Ethvert ideal er et udtryk for os selv, hvis det virkelig befinder sig i 0s. Vi kan
altsa sla fast at et ideal ikke kan optraede i dig med mindre dets vibration er ligen i
dig. Hvis ikke dette var sandt kunne de ikke blot komme indefra men ogsa udefra
0g Vi har jo som sagt vist at dette ikke er tilfeldet eftersom ethvert ideal er

manifest for balancepunktets usymmetriske placering og at netop vores handling i
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forhold til idealet vil fare balancepunktet til en position af starre symmetri. Men
det som er vigtigt her, er at huske pa, at handlingen lige sa vel kan ga ud pa at du
IKKE skal falge det som at du skal felge det. Begge er handlinger i forhold til
idealet, ja begge er handlinger igangsat af idealet (idet ikke-handling ogsa er
handling). Det er jo sadan at i ophavet til den usymmetriske placering er der
indeholdt utallige forskellige vibrationer der hver iseer vil give sig til udtryk i form
af utallige forskellige idealer hvor handlingerne i forhold til dem kan veere vidt
forskellige. Man kan derfor ikke generalisere handlingerne men kun idealernes
ophav og deres formal. Derfor kan vi hverken sige at det er rigtigt eller forkert at
handle efter idealerne eller ikke at gere det, thi begge dele kan veere tilfeeldet, men
derimod at det i ethvert tilfeelde er rigtigt at handle i forhold til idealet men at
denne handling kan veere forskellig fra menneske til menneske. At forstd denne
forskellighed i rigtig og forkert handlemade mellem et andet menneske og dig selv
er at forsta bade dig selv og det andet menneske og at demme et andet menneske
for ikke at handle som man selv ville have gjort det, idet man glemmer det
foregaende, er at demme sig selv. Et ideal kan meget vel have det formal (pa det
dagsbevidste niveau) at det skal vise dig din uafheengighed af det via det at du
ikke efterlever det idet du indser at du ikke kan betragte idealet og dig selv -
samtidig - og at det er vigtigere for dig at gare det sidste. Denne handling vil da
fore til starre symmetri som igen (nar denne nedtransformeres) vil bevirke en
stgrre dagsbevidsthed, manifestet for en sterre indre bevidsthed og for at denne nu
er mere indeholdt i dagsbevidstheden, eller sagt pa en anden made - manifestet for
at du har taget et skridt pa din vej. Indsigten var i dig for idealet men ikke
bevidstheden om den idet denne var formalet med idealet. Vi ser derfor at det som
idealet lyder pa ikke ngdvendigvis bliver den forandring som vil indtreede efter at

vi har handlet i forhold til det. Hvis handlingen gar ud pa ikke at efterleve det da
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er det selvsagt tilfeeldet men heller ikke hvis du efterlever det behgver det at veere
tilfeeldet, thi det eneste vi kan veere sikre pa er handlingen (den "rigtige™) vil
medfare stgrre symmetri, men hvad denne vil udtrykke sig ved, efter at den er
nedtransformere, kan vi ikke udtale os om. Vi kan sige at der vil indtraeffe en be-
vidsthedsforandring (og en foregget accept) men da heller ikke mere. Er manifestet
et andet end det som idealet lgd pa vil man dog alligevel i alle tilfelde erfare at
det netop var det som man havde brug for og at idealet derfor har udtjent sig selv.
Vi ser derfor at den bevidsthed, der som det eneste, kan indse forandringen (og
indeholde den) er affedt ud af dette, at vi har handlet i forhold til et ideal der, som
sagt, ikke ngdvendigvis er enslydende med forandringen. Det er derfor i denne
sammenhang vigtigt at indse forskellen mellem forandringen, som idealet lyder
pa, og forandringen som indtreeffer efter handlingen i forhold til det. Man kan sige
at den farste er en slags lokkemad (for jeg'et), dannet alt efter vores veesen, hvis
formal er at fa os til at foretage en handling der vil fare til starre symmetri idet
dette jo, som vi allerede har set, er det overordnede formal. Men uanset om idealet
er enslydende med den senere forandring da er vores bevidsthed om dets rigtighed
for vores udvikling (hvis vi tenker s langt) en bevidsthed der i virkeligheden
ikke pa nogen made kan indeholde og indse den forandring, som den udtaler er
den rigtige i ens liv. Det skal dog lige tilfgjes at jeg her generaliserer (og karikere
lidt) idet vi netop ved at foretage de rigtige handlinger mere og mere kommer i
kontakt med vores indre stemme (den som ved). Men fagr denne kontakt er total,
det vil sige far balancepunktet er symmetrisk placeret, bevirkende at der ikke mere
er forskel mellem vores stemme og vores indre stemme hvilket giver sig udslag i
at forskelligheden er blevet til veeren, en veeren der uhindret omfatter alle aspekter
af livet, selvfglgelig inklusiv udlevelsen af sig selv (idet der heller ikke mere er

forskel mellem denne indre harmoni og udlevelsen af den), ja far dette er ind-
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truffet kan vi kun sige at som vi kommer i stadig stgrre kontakt med vores indre
stemme, vores indre harmoni, vil vi blive mere og mere overbevist om hvad der er
rigtigt for os at gere, men vi vil aldrig vide det fer handlingen er gjort og bevirket
den positionsforandring der ved nedtransformeringen farst der lader os vide om
vores handling var rigtig. (Laeg her marke til den store forskel mellem viden og
overbevisning). Vi vil altsa, som sagt, ferst nar vi er et med vores indre stemme
vide F@R vi handler. Men denne viden vil ikke veere produkt af idealer (og
handling i forhold til disse) men af en varen og et symmetrisk placeret balance-

punkt.

Tilslut vil jeg for at anskueliggere nogle af alle disse mekanismer komme med et
eksempel, s vi kan se hvordan de virker i praksis. Jeg vil bruge det billed som jeg
startede med hvor du star og betragter en blomst og til din skuffelse opdager at
dine jordiske sanser satter den gverste grense for dit samveer med denne. Men
inden jeg ger dette er det dog vigtigt at pointere, at nar sadanne ting opstilles som
en fast mekanisme, en fastlagt proces, afspejler det selvfglgelig ikke den hele
sandhed om hvordan det forgar, men derimod snarere det menneskelige forsgg pa
at forsta den. Dette er dog kun naturligt idet jeg'et behgver faste mekanismer, faste
base at putte tingene i, for at "forstd" dem. Man bgr derfor ikke blokere overfor
denne forenklede made at sgge forstaelse pa, men snarere huske pa, at nar jeg'ets
forstaelse optransformeres da brydes mekanismerne,ja da brydes basene, og
erstattes af erkendelser langt haevet over ordene, erkendelser der, som vi har set, er
affgdt af at balancepunktet har beveaeget sig mod starre symmetri (hvilket altsa vil
sige erkendelser, der ikke er adskilt fra dig men som derimod er en del af dig). Sa
lad os nu, med dette i mente, fortseette med, som sagt, at se pa feromtalte billed.

Det farste som er vigtigt at udforske er skuffelsen, thi netop denne fortaller en hel
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del om os. Den forteller os selvsagt at den nuveerende situation ikke er
fyldsgarende, hvilket kun kan blive en realitet hvis der et sted i os higes efter en
anden situation. Vores ideal er altsa ikke lig den situation som vi befinder os i
(vibrationen af wvores ideal), hvilket betyder at vores indre dualitet
(balancepunktets usymmetriske placering - der hvor forandringen gnskes) har
nedtransformeret sig til situationen, der via kontrastprincippet er bevidstgjort for
os (for jeg'et), der sluttelig har givet anledning til (via jeg'ets reaktion) idealet, der
dermed er blevet foreedlet, medferende ikke-accepten (lig skuffelsen) og higenen
efter en anden situation. Vi ser altsa, som sagt, at vibrationen i dig er hgjnet til et
niveau hvor jeg-idealet er foreedlet til at omhandle mere end den kontakt, som du
oplever. Men nu sa vi jo at idealerne er hvad der far os til at handle (dette er
formalet med dem idet de jo er det laveste manifest af vores indre dualitet (der
dermed er blevet bevidstgjort for os), hvis forandring er det overordnede formal),
og ved at handle i forhold til idealet vil denne (handling) blive optransformeret for
tilslut at e&ndre balancepunktets placering mod stgrre symmetri, en symmetri der
vil manifestere sig som en forgget accept (utilfredshedens, uvejrets, ophgr) som da
vil affgde en forgget bevidsthed (om den forandring der, som sagt, allerede er
sket). Dette kan sammenholdes med billedet om uvejret og solen hvor vi jo sa at
netop uvejrets opher affedte solens komme. Nedtransformeringen af
positionsforandringen vil altsd give anledning til en bevidstheds- og
samveersforandring og idealet har dermed udtjent sig selv (det overordnede formal
er blevet opfyldt) og vil derfor forsvinde. Dette ses jo ogsa ud af, at eftersom det,
som det var manifest for (den gamle placering) ikke leengere eksisterer, vil idealet
heller ikke gare det. En ny position er blevet til og et nyt ideal vil "dannes”. Idealet

er blevet foraedlet og et nyt skridt kan tages.
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Citater fra BALANCEPUNKTET.

"Dit ydre liv fungerer ikke uafhaengigt af dit indre liv, men er et manifest af
dette. Dit ydre liv er dit indre liv, blot nedtransformeret til en lavere
vibration, en vibration, der som det eneste gor det muligt for dit indre liv at
manifesterer sig pa det fysiske plan, et plan der, som det eneste (dit
udviklingsniveau taget i betragtning), gar det muligt for dig at blive bevidst
om netop dit indre liv. Der er altsa et balancepunkt, et saerdeles vigtigt
balancepunkt, mellem det indre liv og det ydre liv, og det er selve
nedtransformeringen”.

"Dette plan kan, som det eneste, virke som manifest for den indre
ubalance der eksisterer i 0s, og pa den made gare os selv bevidste om
hvor balancepunktet befinder sig i 0s”.
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”Jeg'et er altsa ligesom dualiteten og polerne, tidsbegraenset, og nar jeg'et
reagerer pa det ydre liv, som er affedt af det indre, vil vi i den
efterfolgende sindstilstand have faet en besked fra os selv, en besked,
hvis rgdder lgber helt ned til balancepunktet og dets placering i 0s”.

Vi bruger livet (pa denne planet) til at udtrykke os - til os selv”.

"Den usymmetriske placering er udelukkende et produkt af vores eget
udviklingsniveau, af vores egen manglende viden og bevidsthed, og det er
derfor dette som bliver os vist, af os selv, igennem livet pa dette plan, der
bruger den selv samme manglende bevidstheds manifest i os (jeg'et) som
talerar’.

"Man kan altsa yderligere sige at jeg'et er den indre disharmonis talerar til
at kunne manifesterer sig pa en made sa det tiener det overordnede
formal”.

"Det  grundleeggende manifest for vores indre balancepunkts
usymmetriske placering er en livssituation, der med sikkerhed vil
forarsage jeg'et til at reagere pa en made, der vil medfare en sindstilstand
der i sin inderste natur vil g& ud pa at vi ikke accepterer os selv - sddan
somvier”.

"Hver eneste gang vi er utilfreds med vores liv, er det i virkeligheden os
selv vi ikke kan acceptere”.

"Vores indre ubalance manifesterer sig i os, gennem livet, som en ikke
accept af os selv, og vores indre balance manifesterer sig, gennem livet, i
0s som en accept af det vi er”.

"Accepten, stilheden og bevidstheden om (og samveeret med) verden
omkring os, alt sammen er affadt og "dannet" ud af bevidstheden om os
selv”.
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"Ophavet til bade accepten og ikke-accepten af os selv er i alle tilfeelde
vores indre balancepunkt og dettes placering i 0s, og vilien bag at dette
flytter sig mod starre 'symmetri’ er netop viljen til starre bevidsthed om os
selv”.

"Accepten og ikke-accepten eksisterer omkring en akse, hvis liv er
afstanden imellem dem, og for hver gang de neermer sig hinanden, da
mindskes energien imellem dem og om dem, og da mindskes betydningen
af dem (for 0s) og derved ogsa vores afheengighed af dem, thi vid at indtil
de en dag udlignes med hinanden (og den dag vil med sikkerhed komme)
vil du veere afheengig af begge - hvorefter vi vil vil uafheengige af begge”.

"Sammenhaengen mellem accepten o0g ikke-accepten er som
sammenhengen mellem solen og uvejret, en sammenhaeng der, som
sagt, udelukkende har sit liv fra dette at vi endnu er pa et
bevidsthedsniveau hvor vi kender dem pa hinanden istedet for pa dem
selv (da ville de nemlig veere ens)”.

"Forandring er altsa at man opdager at man allerede har forandret sig”.

"En forandring kan aldrig ske (bevidst) som fglge af et opsat ideal eller en
vilieshandling (jeg'ets vilje), da disse jo, i sig selv, er dannet ud fra en ikke-
accept af dig selv - det endelige manifest for et usymmetrisk placeret
balancepunkt”.

"Man kan altsa sige at balancepunktets placering er et mal for vores indre
uoverensstemmelse, vores indre disharmoni. Et usymmetrisk placeret
balancepunkt vil altsa bevirke en disharmoni, en kontrast mellem den
indre harmoni og udlevelsen af denne, der igen blandt andet vil
manifesterer sig i dagsbevidstheden som en kontrast mellem det indre og
ydre liv. Men netop denne kontrast, der altsa viser sig som en opfattelse af
en 'forskellighed' mellem dit indre og ydre liv, er energien bag, og
grundlaget for, vores fysiske liv og i seerdeleshed oplevelsen af
forskelligheden mellem dette og vores indre liv”.
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"I alt levende er der et evigt virkende princip, der til hver en tid, i enhver
udvikling, gor sig geeldende: Alt hvad der gnsker forandring (et mere
symmetrisk balancepunkt) ma nedtransformere ’sig selv’ til en vibration,
der er lig vibrationen af det plan, det gnsker at udtrykke (manifesterer) sig
pa (i vores tilfeelde - planet hvor vores dagsbevidsthed fungerer)”.

"Kontrastoplevelsen og dualiteten (jeg'et) er vibrationsmeessige lavere
udtryksformer for noget lignende i vores inderste (en kontrast, en dualitet,
udsprunget af et usymmetrisk placeret balancepunkt), ja at dette ved at
nedtransformere sig har jeg'et og kontrastoplevelsen som udtryksformer”.

"Foretager vi en handling imod det overordnede formal, da vil denne (nar
den optransformeres) medfgre at balancepunktet beveeger sig mod starre
asymmetri”.

"Saleenge din overbevisning om hvad der er rigtigt for dig at gare sidder i
dit jeg, da er du som den blinde i forsgg pa at skabe en verden du end ikke
ved eksisterer”.

"Det eneste tidspunkt du kan sige at du ved at noget er rigtigt for dig at
gare er nar du opdager at du allerede gor det, thi da er det en del af dig,
hvilket det udelukkende er blevet pa grund af balancepunktets eendrede
placering mod starre symmetri”.

"Din viden og forstaelse sidder ikke i dine idealer (fremsiger du for gvrigt
ikke fortagne handlinger, da er det jo egentlig dine idealer du udtrykker)
men at din handling i forhold til dine idealer er det som vil udvikle din
indre (og ydre) verden, og dermed ogsa dine gjne sa du kan opna det vi
alle lever for - stgrre indsigt’.

"Vores inderste dualitets laveste manifest (og udtryksform) vil i faldende
grad veere jeglet, og vil pa et tidspunkt na en greense (en
udviklingsgraense) hvor jeg'et (og derved idealerne) som udtryksform ikke
leengere vil vaere aktuel”.
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Balancepunktet

"Et ideal kan meget vel have det formal (pa det dagsbevidste niveau) at
det skal vise dig din uafheengighed af det, via det at du ikke efterlever det
idet du indser at du ikke kan betragte idealet og dig selv - samtidig - og at
det er vigtigere for dig at gare det sidste”.

"Det som idealet lyder pa ikke ngdvendigvis bliver den forandring som vil
indtreede efter at vi har handlet i forhold til det”.

"Idealerne, det laveste manifest af vores indre dualitet, er hvad der far os
til at handle, og ved at handle i forhold til idealet vil denne (handling) blive
optransformeret for tilslut at eendre balancepunktets placering mod starre
symmetri, en symmetri der vil manifestere sig som en forgget accept
(utilfredshedens, uvejrets, ophgr), som da vil affgde en forgget
bevidsthed".

"Som vi kommer i stadig starre kontakt med vores indre stemme, vores
indre harmoni, vil vi blive mere og mere overbevist om hvad der er rigtigt
for os at gare, men vi vil aldrig vide det for handlingen er gjort og bevirket
den positionsforandring (af balancepunktet) der ved nedtransformeringen
farst der lader os vide om vores handling var rigtig”.

"Der er en forskel mellem forandringen, som idealet forudsiger, og
forandringen som indtraeffer efter handlingen i forhold til det. Man kan
sige at idealets forandring er en slags 'lokkemad' (for jeg'et), dannet alt
efter vores vaesen, hvis formal er at fa os til at foretage en handling, der vil
fare til at balancepunktet flytter sig mod stgrre symmetri, idet dette er det
overordnede og egentlige formal”.
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